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Editorial

Ein guter
Grund. Liebe Leserin,

lieber Leser,

nach einer sechsmonatigen Generalsanierung
offnet Arbogast diesen Friihling seine Tore. 50 Vorarl-
berger Betriebe haben seit September 2022 die gesamte
Infrastruktur aufgefrischt. Damit auch in den kom-
menden Jahrzehnten inspirierender Raum fiir Bildung
und Begegnung fiir Sie bereitsteht. Der Weg dorthin
war zeitweise holprig. Ein Generationenwechsel im
Team und neue Anforderungen brachten Verdnderun-
gen. Die Pandemie stellte das Selbstverstdndnis als
offenes Haus in Frage. Und schliefdlich wirbelte die
Generalsanierung Staub auf. Mithsame Jahre fiir all
jene, die mit Arbogast Kontinuitdt und Ruhe verbinden! Daniel Mutschlechner

Doch zur Kontinuitit gehort die Weiterentwicklung.
»Nichts bleibt, wenn sich nichts dndert*, heifdt es. Neues ,,N cues entsteht ,
entsteht, wenn man mithsame Zeiten durchmacht .
wenn man miithsame

und stets mit dem Guten rechnet. AuRerdem ist das

Haus auf Fels gebaut. Da kommt nicht so schnell Zeiten durchmacht
etwas ins Wanken. .

und stets mit dem
Guten rechnet.”

Uns ist wichtig, an dem weiterzubauen, was in den
letzten 60 Jahren hier entstanden ist — das Bestehen-
de und das Neue zusammenzubringen. Dieses ,,Und“
prdgt auch unser Programm, wenn wir Spiritualitit
und Gesellschaft verbinden, Lebendigkeit und Ruhe, Beamt*innen in den Behorden. Und natiirlich den
Jung und Alt. Dariiber schreibt unsere Kuratoriums- Geldgebern, die diese Sanierung erst moglich ge-
vorsitzende Helga Kohler-Spiegel ab S.6. macht haben.

Dieses ,,Und“ gilt auch beim Geld. Die Balance Fehlen nur noch Sie — unsere Giste. Sie sind uns
zwischen leistbaren Preisen und wirtschaftlicher abgegangen! Arbo geht ndmlich nicht ohne Gast. Wir
Tragfdhigkeit ist in Zeiten der Teuerung besonders freuen uns, Sie zum Bildungsprogramm begriifien
gefragt. Wir haben einige Erméfiigungs-Moglichkeiten zu diirfen. Oder als Spontan-Gast im neuen Café
entwickelt, damit eine Kursteilnahme nicht am Geld Arbogast — ohne Konsumzwang, versteht sich. Fiir ein
scheitert. Erfreulich ist, dass Sie dank der freund*innen gutes Gespréch oder zum Lesen einer Qualitédtszeitung.
von Arbogast bei Bedarf bis zu 25 Prozent Reduktion Die aufgeregte, digitale Welt braucht entschleunigte,
auf den Kursbeitrag erhalten - Details auf S. 22. analoge Gegenpole. Damit trégt Arbogast zu einer

kritischen Offentlichkeit bei, die unsere Gesellschaft

Mein Dank gilt allen, die sich fiir die Weiterent- unbedingt braucht.
wicklung von Arbogast engagiert haben: Den grof3-
artigen Kolleg*innen, der Di6zese Feldkirch und den
Mitgliedern unseres Kuratoriums, den freund*innen, Bis bald! Ihr Daniel Mutschlechner
dem Planungsteam und den Handwerkern, den

(@starbogast
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Helga Kohler-Spiegel

Titelgeschichte

Wie auf einem

Balancebrett

Ein Mann, der Herrn K. lange nicht gesehen hatte,
begriifite ihn mit den Worten: ,Sie haben sich gar
nicht verandert. ,Oh!“ sagte Herr K. und erbleichte.

Bertolt Brecht, Geschichten vom Herrn Keuner, Frankfurt a.M., 9. Aufl. 1979, S. 26

Vermutlich kennen Sie diese kleine Erzdahlung aus
den ,,Geschichten vom Herrn Keuner® von 1935 bis in
die fiinfziger Jahre hinein schrieb Bertolt Brecht an
diesen Texten. Arbogast ist in Verdnderung — noch ist
Arbogast eine Baustelle. Und das ist gut so. Die Gene-
ralsanierung des Jugend- und Bildungshauses wurde
notwendig, die Menschen und ihre Themen, ihre
Fragen und ihre Bediirfnisse verdndern sich, ebenso
wie gesetzliche Bestimmungen, die ein Bildungshaus
erfiillen muss. Ab April werden Sie wieder in Arbogast
willkommen sein. Dann werden Sie sich selbst ein Bild
dartiber machen konnen, was sich verandert hat -
und was an Liebgewonnenem weiterhin da ist. Jetzt
schon halten Sie das Arbogast Magazin in Hinden, um
zu sehen, was das Programm alles bietet — an neuen
Ideen und an bewidhrten Formaten, Referent*innen
und Themen.

Wie geht das — Veranderung
und Kontinuitéit?

Diese Frage ist fiir Arbogast zentral. Sie ist aber
auch fiir jeden Menschen, fiir Paare und Familien, fiir
Wirtschaftsbetriebe und fiir 6ffentliche Institutionen,
sie ist flir die ganze Gesellschaft von grofier Bedeutung.
Von Beginn des Lebens an brauchen Menschen das
Gehalten- und Geborgensein, zugleich brauchen wir
Anregung und Kontakt. Fiir Kinder, so wissen wir, sind

»~Wurzeln und Fliigel“ wichtig, Riickzug und Explorati-
on, Entdecken und Erkunden und Pausen. Wir brau-
chen Beziehung mit anderen und mit uns selbst, wir
brauchen Zeit fiir uns und fiir andere Lebewesen. Wir
brauchen Aktivitdten und das Nichtstun, wir brauchen
Bewegung und Ruhe, wir brauchen das Einatmen und
das Ausatmen. Menschen brauchen das ,,Sowohl-als-
auch”, wir brauchen das ,,Und*. »

Wir brauchen Aktivititen und das Nichtstun,
wir brauchen Bewegung und Ruhe, wir brauchen
das Einatmen und das Ausatmen.



Emotional ist das ,,Sowohl-als-auch“ manchmal
anspruchsvoll: Jemanden sehr zu lieben und zugleich
verdrgert oder enttduscht zu sein, jemandem nahe sein
zu wollen und zugleich etwas Angst davor zu haben.
Oder zufrieden und zugleich ein bisschen traurig oder
einsam zu sein ... Menschen kennen die Gleichzeitig-
keit von verschiedenen Gefiihlen, wir kennen auch die
Ambivalenz, die Zwiespéltigkeit von verschiedenen Ge-
fithlen, die zu innerer Spannung oder gar zum inneren
Konflikt fithren kann.

,Und*“ ermoglicht Vielfalt,
weil das ,,Und“ offen ist,
offen fiir Begegnung

mit Menschen,

mit Inhaltlichem,

mit Erfahrungen,

mit Spiritualitt.

Mehr denn je braucht es heute das ,,Sowohl-als-
auch®, das ,,Und". ,,Und“ ermoglicht Vielfalt, weil das
,Und“ offen ist, offen fiir Begegnung mit Menschen,
mit Inhaltlichem, mit Erfahrungen, mit Spiritualitét.
Menschsein bedeutet, Gedanken und Gefiihle und
Korper wahrnehmen zu kénnen, es bedeutet, uns
nach innen zu erleben und uns nach aufien zu verhal-
ten. ,Being human is given. Keeping our humanity
is a choice. Diese Entscheidung, menschlich zu sein,
muss immer wieder eingeiibt werden. Bildung will
dies tun - indem das Denken und das Fiihlen, die
Wahrnehmung und das Verhalten entwickelt werden
kann, indem Denken und Fiihlen gefordert wird durch
viele ,Unds“ — weil die Sichtweisen so und zugleich
anders sein konnen. ,Und“ heifdt nicht positionslos
zu sein, sondern im Gespréch, im Dialog zu sein, und
(mit Hans-Georg Gadamer gesprochen) ,ein Gesprich
setzt voraus, dass der andere Recht haben kénnte*.'

Es ist ein Dialog zwischen Gehpunkten, nicht zwischen
Standpunkten, es geht um Begegnung, um Erweite-
rung der Blickwinkel und um Perspektivenwechsel.

Ambiguitétstoleranz wird heute diese
Tugend genannt, die wir einfach auch
,Und“ nennen konnten.

Das Wahrnehmen von gleichzeitig Verschiedenem,
das Aushalten von gleichzeitig Verschiedenem. Sie gilt
als ,future skill®, als zentrale Fahigkeit fiir Gegenwart
und Zukunft. Mich beschéftigt sie hdufig. Ambiguitét
wird abgeleitet vom lateinischen ,ambiguitas®, tiber-
setzt mit ,,Zweideutigkeit, Doppeldeutigkeit, oder
vom Verb ambigere, ,entzwei, uneins sein, zweifeln*.
Ambiguitétstoleranz meint also die Féhigkeit, Unein-
deutiges, Mehrdeutiges und Widerspriichliches zu
ertragen und auszuhalten.

Es ist anspruchsvoll und bedarf der Beschéftigung
mit sich selbst, mit der eigenen Personlichkeit und
dem eigenen Selbstwert, um uneindeutigen, unsiche-
ren, widerspriichlichen Situationen oder ebensolchen
Sichtweisen standzuhalten und mit Interesse, innerer
Toleranz und Gelassenheit begegnen zu kénnen. Es
ist anspruchsvoll, z.B. bei einem Partner, einer Part-
nerin, bei Eltern oder bei Fiihrungspersonen und
Kolleg*innen im beruflichen Alltag verschiedene Ei-
genschaften gleichzeitig wahrnehmen und aushalten
zu konnen; bei Ungewohntem und Fremdem gleichzei-
tig Positives und Negatives, Anregendes und Belasten-
des und Widerspriichliches sehen zu kénnen. Szenen
tauchen bei mir auf, die die Bedeutung dieser Fahigkeit
deutlich machen. Ich denke in Paarbeziehungen an die
Herausforderung, sich aufeinander einzulassen und
einander zu vertrauen, Niahe und Intimitit zu leben
und zugleich auf Momente von Fremdheit nicht mit
Arger oder Enttiuschung oder Riickzug, sondern mit
liebevollem Interesse zu reagieren. -

' Der Spiegel Nr. 8/2000, S. 305

Mehr denn

je braucht
es heute

das

,und

€¢
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In unseren Beziehungen, in der Nachbarschaft, in
der Erwerbsarbeit, in Gesellschaft und Kirche brauchen
wir diese Fahigkeit mehr denn je, denke ich, die Vielfalt,
die Verschiedenheit und die Mehrdeutigkeit mensch-
lichen Lebens und Liebens auszuhalten. Das Aushalten
von Mehrdeutigkeit wird gelernt und getibt, immer und
immer wieder — und dafiir ist St. Arbogast ein idealer
Ort, weil die Vielfalt des Angebotes, die Themen und
die Menschen, die sich dort aufhalten, das Erleben und
Einliben von Ambiguitdt méglich machen: sich selbst,
die anderen Menschen, das Zusammenleben, psycholo-
gische, wirtschaftliche, gesellschaftliche, religiose und
spirituelle Prozesse nicht einseitig und vereinfacht
wahrzunehmen, sondern Freude an der Vielfalt, der
Komplexitdt und dem mehrperspektivischem Blick zu
haben und immer wieder neu zu entwickeln.

Mir hilft dieses Bild: Es ist wie auf einem Ba-
lancebrett. Es ist anspruchsvoll und spannend, von
vermeintlicher Eindeutigkeit Abschied zu nehmen,
immer wieder auszubalancieren, was das Leben wa-
ckelig und mehrdeutig und vielféltig und bunt macht.
Wir stehen nicht stindig auf dem Balancebrett (das
wire zu anstrengend), aber es ist hilfreich, beweglich
und aufmerksam und konzentriert und geduldig die
offenen und mehrdeutigen Situationen im Leben wahr-
nehmen und ausbalancieren zu kdnnen. Balance- oder
Wackelbretter stiarken das Gleichgewicht, die Koor-
dination und die Reaktionsféhigkeit, sie starken die
Tiefenmuskulatur des Koérpers und erméglichen so, mit
mehr Kraft, mehr Kérperspannung im Leben zu stehen
und beugen Verspannungen und Schmerzen vor. So
dhnlich ist das mit der ,Ambiguitdtstoleranz® Ich habe
mir sicherheitshalber ein Balancebrett angeschafft.

Prof. Mag. Dr. Helga Kohler-Spiegel, Hochschulprofessorin fir Human- und Bildungswissenschaften an
der Padagogischen Hochschule Vorarlberg, Psychotherapeutin und Lehrtherapeutin, (Lehr-)Supervisorin
und Fihrungscoaching, Vorsitzende des Kuratoriums des Jugend- und Bildungshauses St. Arbogast.

N Titelgeschichte

Mir hilft dieses Bild: Es ist
wie auf einem Balancebrett.
Es ist anspruchsvoll und
spannend, von vermeint-
licher Eindeutigkeit Abschied
Zu nehmen, immer wieder
auszubalancieren, was

das Leben wackelig und
mehrdeutig und vielfiltig
und bunt macht.

Prof. Mag. Dr. Helga Kohler-Spiegel

Das Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast lebt vom ,, Sowohl-als-auch®,
Arbogast braucht das ,,Und“. Altes und Neues, Bewidhrtes und Innovatives,
Gewachsenes und kreativ Entwickeltes sind verbunden, damit Arbogast
Raum geben kann fiir Begegnung und Stille, fiir Bildung und Kontakte,
fiir Ruhe und Aktivitdt, fiir junge und dltere Menschen, fiir Drinnen und
Draufien, fiir Buntes, fiir Helles und Schweres. St. Arbogast steht fiir das
,Und*“: Essen und schlafen und lernen und reden und spielen und arbeiten
und streiten und lachen und weinen und beten und klagen und spazieren
und wandern und singen und wieder essen und lernen und lachen und
reden und spielen. Alles hat Platz, alle sind willkommen im alten und
neuen Arbogast.

Seien Sie willkommen!



Armin Thurnher

Anstandslos

Vor etwas mehr als 55 Jahren
war ich zuletzt in Arbogast;

es waren Exerzitien, an
denen ich teilnahm, und

kluge Jesuiten nahmen Anteil

an mir. Das scheint so weit
von mir entfernt wie das
neue Arbogast vom alten.
Ich bin also gespannt, was
mich dort erwartet. Der
Grund, mich einzuladen,

war ein neues Buch, das ich

gerade fertigstelle, damit
es rechtzeitig im Friihjahr
erscheint. ,Anstandslos”
ist sein Titel, und dieser
Titel ist ebenso deutlich
wie problematisch.

ANSTANDSLOS

Erscheinungsdatum: 20.03.2023
128 Seiten, Zsolnay, Paperback
ISBN 978-3-552-07278-7

Deutlich ist er, weil er sich auf die 0sterreichische
Politik der Kurz-Jahre bezieht; und problematisch ist
der Begriff des Anstands. Was ist schon Anstand, und
ist das nicht ein oft missbrauchter, auch repressiv miss-
brauchter Begriff? Ja. Aber andererseits driickt er auch
so etwas wie ein Moralempfinden aus, ein Gefiihl fiir
das, was richtig ist und was nicht, ein Empfinden, das
durch gewisse politische Vorgidnge und gesellschaftli-
che Verhiltnisse einfach beleidigt und verletzt wird.

Auflerdem bedeutet anstandslos umgangssprach-
lich, etwas sei durchgegangen, ohne dass es Ansténde
gegeben habe, Beanstandungen, Einwénde, Wider-
stidnde. Die gesellschaftliche Entwicklung der letzten
Jahrzehnte stellt einen schon vor die Frage, wie der
Siegeszug des Neoliberalismus so anstandslos passie-
ren konnte. Wie es kam, dass die Mafdstidbe nicht nur
verlorengingen, sondern komplett durcheinander-
gerieten. Und wie Osterreich aus einer langweiligen
Parteiendemokratie plotzlich von einer Blase gieriger
junger Menschen gekidnappt werden konnte.

Man kann dafiir viele Erklarungen finden, aber es
wird am besten sein, die vergangenen vier Jahre in Au-
genschein zu nehmen. Nicht um mit dem Intermezzo
der Kurz-Jahre abzurechnen, nicht um die Affaren und
Skandale alle aufzuzdhlen. Naturgeméft kommt man
an ihnen nicht vorbei, wenn man nach Erklarungen
sucht, aber es kann sein, dass man andere Erkldrungen
findet, als man vermutet hatte. Merkwiirdig fiigen sich
die Einzelheiten dieses Intermezzos zu etwas zusam-
men, das man eine kontinentale Ausgabe einer US-
amerikanischen neurechten Bewegung nennen konnte.
Da fehlt nicht viel, weder der evangelikale Einschlag
noch der Hang zur illiberalen Demokratie, und schon
gar nicht der Hang zum politisch nach rechts drén-
genden Finanzkapital und dem Cloud-Kapitalismus.

13

Und vom neuen Arbogast erwarte
ich, dass es einer der Diskursraume
sein wird, in denen man solche
Fragen stellen wird konnen. Eine
Gesellschaft, der solche Raume
ausgehen, und das kann man
gerade von unserer Social-Media-
gefluteten Gesellschaft behaupten,
ist eine gefihrdete Gesellschaft.
Nur aus einer diskursiven Selbst-
besinnung heraus kann sich ein
Gemeinwesen erneuern. Ich bin,
wie gesagt, gespannt.

Gastbeitrag

Sebastian Kurz wird interpretiert als Disrupter,
als ,Puer Robustus®, der ein ganz neues Politik-
konzept nach Osterreich brachte. Thm an der Seite
steht als Kdmpe, der aus der alten politischen
Schule hertiberragt, aber auf diesem Boden quasi
parodistisch die Kurz’schen Zerstérungen vorbe-
reitet und nachbereitet, der Nationalratsprasident
Wolfgang Sobotka. Auf diese beiden richtet sich
der Fokus des Buchs.

Das Wort ,,Intermezzo*“ jedoch soll mich aus
einer Verlegenheit retten, weil ich fiir diese Jahre
nicht das Wort Ara gebrauchen will. So schwer
wiegt sie nicht, diese Zeit, obwohl sie dem Land
sehr wehgetan hat. Ein Intermezzo geht rascher
voriiber. Ob dazu Anlass zu Hoffnung besteht, weif
ich nicht. Aber man kann aus den Verwerfungen
doch ein paar Ideen gewinnen, was zu tun wére,
um die Demokratie zu retten. Zumindest, um sich
das Ausmaf ihrer Bedrohung klarzumachen. Auch
das kann der erste Weg zur Besserung sein.

Armin Thurnher

ist am 4. Mai zu Gast
beim Arbogaster
Medien-Gesprich:

Die Krise der Offentlichkeit

und die Auswirkungen
auf die Demokratie.

2 Mehr Informationen zur Veranstaltung auf S. 45
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Seit Jahrzehnten schétzen viele Géste das Jugend-
und Bildungshaus. Da die intensive Nutzung Spuren

hinterlassen hat, wurde Arbogast in den vergangenen
Monaten generalsaniert. Und zwar nach Pldnen der
Architekturbiiros von Christian Lenz und Hermann
Kaufmann, die dem Haus bereits vor gut 30 Jahren
sein bekanntes Erscheinungsbild verliehen haben.
Seit September 2022 arbeiten rund 50 Vorarlberger
Unternehmen an der behutsamen Erneuerung. Wah-
rend das Ortsbild gewahrt bleibt, wurden vor allem die
Innenrdume neu gestaltet. Saniert wurden aufierdem
die Gédstezimmer, die Kapelle und der Innenhof. Im
April 2023 1duft der Betrieb wieder an. Was nach der
Sanierung bleibt, sind die sprichwortliche Gastfreund-
schaft, der Geist und die Ausstrahlung des Ortes. Und
der Anspruch, auch jungen Menschen viel Raum zu

50 Vorarlberger Unternchmen

zwischen Bregenz und Birs und zwischen
Feldkirch und Schnepfau haben am neuen
Arbogast mitgeplant und -gebaut. Teilweise
waren mehr als ein Dutzend Unternehmen

geben, ein innovatives Bildungsangebot anzubieten gleichzeitig in Arbogast am Werk.

und ein Ort fiir kirchliche Veranstaltungen und Feste
im christlichen Jahreskreis zu sein.

Sommer 2018: Erstgespriach mit Architekt Christian Lenz und Di6zesanbaumeister Herbert Berchtold. ->->-> Ende 2020: Beschluss der Generalsanierung. »->-> Anfang 2022: Behordliche Bauverhandlung.
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Gearbeitet wurde sowohl bei spatsommer- Im Oktober wurde das Dach im Bei der Firstfeier konnten die Hand- Christian Lenz - seit Uber 30 Jahren Andreas Stréhle aus dem Team von Sie begleiteten den Bau von A bis Z: Baulei-
lichen Temperaturen im September als auch Westtrakt angehoben und nach wenigen werker*innen mit Bischof Benno Elbs auf Arbogaster Hausarchitekt - spricht mit der Hermann Kaufmanns HK-Architekten war ter Eugen Keler koordinierte die zahlreichen
bei Schnee und Minusgraden im Winter. Tagen geschlossen. FuBenegger den unfallfreien Abschluss der ersten Bregenzerwalder Kinstlerin Anna-Amanda Projektleiter in der Umsetzung der Arbogas- Handwerker und behielt die Kosten und die
Holzbau und die Spenglerei Ganath Bauetappe anstoBen. Steurer Uber ein textiles Kunstwerk. ter Generalsanierung. Mit viel Fachwissen Termine im Blick. Herbert Berchtold geht
erganzten sich dabei bestens. und bemerkenswerter Ruhe vermittelte er als Di6zesanbaumeister nach der Umset-
zwischen Behdrden und Bauherrn, zwischen zung des Arbogast-Projektes in Pension.

Handwerkern und Bauleitung.



Jugend trifft auf Erfahrung

Bei der Generalsanierung arbeiteten erfahrene Bau-Experten und
junge Berufseinsteiger zusammen. Fir Architekt Christian Lenz,
Di6zesanbaumeister Herbert Berchtold und den Hochbauleiter
von Hilti & Jehle, Erich Zimmermann, ist die Sanierung das letzte
groBe Projekt ihrer Berufslaufbahn. Gleichzeitig war es fir manche
Handwerker-Lehrlinge und Berufs-Einsteiger*innen die erste
groBe Baustelle ihres Lebens. Und wie es sich in einem Jugend-
und Bildungshaus gehért, konnten alle voneinander lernen.

->->-> Herbst 2022: Beginn der Arbeiten. »>->-> April 2023: Wiederaufnahme des Betriebs.
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Herzstick ist das neue Café Arbogast. Hier
treffen sich unsere Gaste vor und nach den
Seminaren oder in den Pausen zur Starkung
und zum Gesprach. Das Café hei3t Gbrigens
auch Spontangaste willkommen.

Zum Auftakt der Sanierung wurde im Frih-
herbst 2022 ein kleines Gebaude errichtet,
um Werkzeug und Abfalle kinftig fachge-

recht und sichtgeschitzt lagern zu kénnen.

Jana Waidacher und Daniel Arneitz von
Ohe Elektrotechnik verlegten zahlreiche
Kabel, damit der Betrieb reibungslos
funktioniert.

Und ich so...

Ich bin gerade
von Wien nach
Vorarlberg —
sozusagen
heimgekehrt ;-)

Es war Zeit fiir Verdnderung. Heif3t Verdnderung
Verbesserung? Und wenn ja, fiir wen? Hier in Arbogast
bin ich mitten auf der Baustelle gelandet. Ja, das passt
gut zu meiner inneren Verdnderungsbaustelle. Die dre-
ckige, staubige Ausstrahlung, die Baustellen oft haben,
versuche ich zu verbergen, nicht zu zeigen. Schnell
noch staubsaugen oder untern Teppich kehren. Dabei
fallt mir auf, dass da drinnen, tief in mir drinnen eine
seltsame Sehnsucht schlummert... Hallo?! Was ist das
denn? Ups... Da ist doch tatséchlich der Gedanke: Ich
habe die Wahrheit, weif3, was richtig und falsch ist. Und
das Beste daran... Nicht nur fiir mich. Sondern auch
fiir alle anderen! Besser wissen fiir andere. Oh, 1a, 1a —
eigentlich nervt mich das bei anderen. Und jetzt ent-
decke ich das auf meiner Baustelle, in meinem eigenen
Miill. Abgesehen davon merke ich, dass es mir weh tut,
wenn ich mitkriege, wie Menschen mich in ihr Schub-
laden- oder Miilltrennsystem einordnen.

Zeit fiir einen ordentlichen Frithjahrsputz. Wenn
die Baustelle abgerdumt ist und der Einzug bevorsteht,
wird richtig sauber geputzt — nicht nur untern Teppich
gekehrt. Meine innere Verdnderungsbaustelle freut
sich nicht auf das Putzen und Kehren... sondern sehnt
sich nach der Schonheit und der Ausstrahlung danach.

Arbogast im Blick

Andrea Geiger, Leiterin Bildungsteam
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Wir 6ffnen im April wieder ...

... mit neuen Raumen,
die inspirieren!

Unsere komplett renovierten
Seminarriume, Gistezimmer
und das Café Arbogast stehen
Thnen ab 11. April wieder zur
Verfiigung.

lhr Kontakt fir Raumbuchungen:

Christina Moosbrugger

Leitung Veranstaltungsmanagement

+43 5523 62501-833, veranstaltung@arbogast.at

Fiir grof3e Veranstaltungen mit bis zu 160 Perso-
nen, genauso wie fiir kleine Seminare oder Meetings.
Neben vielen attraktiven Neuerungen bleibt auch ei-
niges Bewdhrtes bestehen: die helle, leichte und offene
Atmosphire, die feine Kulinarik und Gastfreundschaft.
Und natiirlich die herrliche Natur rund um Arbogast,
die inspiriertes Arbeiten zur Leichtigkeit macht.

Unsere Rdume sind iibrigens immer sehr gefragt
und es empfiehlt sich, frith zu reservieren. Wir beraten
Sie gerne personlich dabei!

19 Arbogast im Blick

Was Sie bei uns erwartet ...

7 Topmoderne Seminarinfrastruktur
und Technik

2 Zwei grofde Sdle mit rund 140 m?
fiir Tagungen und grof’e Seminare

2 Zehn Seminarrdume zwischen 24- &
79 m? fiir Kurse, Workshops und
Meetings

7 Inspirierende Co-Working-Rdume
mit Blick ins Griine

7 Ruherdume und Kapelle fiir Gebet,
Meditation und zum Auftanken

7 Ein grof3er, heller Kreativiaum zum
Basteln, Malen und befliigelt Arbeiten

7 Ein Spielraum fir Kleine,
Jugendliche und Junggebliebene

7 Rund 60 Zimmer, um bei lingeren
Seminaren in Arbogast wohnen
und sich fallen lassen zu konnen

7 Top-Gastronomie mit regionalen
und fairen Produkten

7 (Café Arbogast mit feinen Getrdnken,
ausgewdahlten Zeitschriften und
guten Gesprichen

Unbezahlbarer Mehrwert: die Natur rund um Arbogast. Viel Ruhe, viel Stille, viel Kraft!



Tage der

offenen Tiir
23.+ 24 Juni 2023

i

Fri12—22 UhI' Wir laden Sie herzlich ein,

Sa10-20 UhI' das frisch renovierte Arbogast
kennenzulernen und sich die
Raume anzusehen. Ein schones

Rahmenprogramm wartet auf Sie:

Feines aus der Arbogaster Kiiche
Fiithrungen von Mitarbeiter*innen
Musik zum Zuhoren und Mitsingen
Am Samstag laden Erzihl-Café mit Menschen

wir um 17 Uhr zum aus 60 Jahren Arbogast

Festgottesdienst ein. Kinder-Bastelstube

N N N YN

N

Fiir jede*n ist etwas dabei! Tauchen Sie ein

arbo in das Arbogast-Feeling und begegnen Sie
netten Menschen. An einem wunderbaren Ort.

g aSt Mitten in der Natur. Wir freuen uns auf Sie!




Arbogast im Blick

I.eisthares

Bildungsprogramm fiir alle

Beim Arbogast-Hausprogramm gibt es einige Moglichkeiten
der ErméaRigung, damit auch in Zeiten der Teuerung moglichst
alle Interessierten teilnehmen konnen. Bitte melden Sie sich
im Zweifelsfall bei uns: Wir finden eine Losung!

Der Solidarbeitrag

Bei zahlreichen Veranstaltungen bieten wir neben
dem Kursbeitrag den Solidarbeitrag an. Sie konnen
zwischen dem angefiihrten Mindest- bzw. Maximal-
Beitrag auswidhlen. Der Mindestbeitrag ermoglicht
finanziell schlechter gestellten Menschen die Teil-
nahme, der Maximalbeitrag ermdoglicht einen Beitrag
zur Solidaritét.

Erméafigung unserer freund*innen

Den freund*innen von Arbogast ist es ein Anliegen,
dass sich viele Menschen unser Bildungsprogramm
leisten konnen - gerade in angespannten Zeiten.
Deshalb fordern sie bei Bedarf ganz unkompliziert bis
zu 25 Prozent des Kursbeitrages. Bitte dufiern Sie bei
der Anmeldung Ihren Wunsch nach Erméfiigung. Es
ist kein Nachweis notwendig.

freigeist-Preis

Bei einigen Formaten ermdglicht der freigeist-Preis
eine kostenglinstige Teilnahme fiir junge Menschen.
Als Nachweis gilt die ,,aha card®, Vorarlbergs Jugend-
karte fiir alle zwischen 12 und 24 Jahren. Diese Erma-
RBigungen konnen wir dank des Kirchenbeitrages und
der Unterstiitzung des Landes Vorarlberg gewédhren.

Mit Talenten zahlen

Uber ,Talente Vorarlberg® kénnen Sie den Kursbeitrag
ohne Geld, dafiir mit eigenen Talenten begleichen.
Mehr dazu erfahren Sie unter www.talente.cc

Kulturpass

Personen, die im Besitz des Kulturpasses sind, haben
bei Bildungsveranstaltungen, deren Besuch bis € 20,-
kostet, freien Eintritt. Bei Veranstaltungen zwischen
€21,— und €300,- zahlen sie die Hélfte des reguldren
Preises.

Die freund*innen von arbogast (vormals Freun-
deskreis) fihlen sich diesem offenen Begeg-
nungsort, der gesellschaftlich relevante Themen
aufgreift und weit Gber Vorarlberg hinauswirkt,
besonders verbunden. Seit nunmehr fast 30
Jahren unterstitzen sie das Haus ideell, durch
aktive Mitarbeit und finanziell bei ausgewahlten
Projekten in den Bereichen Kunst, Kultur und
Jugend. Ein leistbares Bildungsprogramm ist den
freund*innen ein besonderes Anliegen.

MYHOPE

FOR A COMMON FUTURE

MUT ZUR
HOFFNUNG

akademie
fiir positive
psychologie

IMPULSE FUR EINE
KRAFTVOLLE ZUKUNFT

KONGRESS | 24. UND 25. MA| 2023
KULTURBUHNE AMBACH, GOTZIS

Mit namhaften Speakern aus der Zukunfts- und
Hoffnungsforschung, Wirtschaft, Politik, Psychologie,
Philosophie, Theologie, Bildung, Sozialen Berufen, uvm.

Jetzt informieren [2lk[=l
. . (5.6
& Tickets sichern 'Elﬁ'ﬁf

Crundkurs Positive Psychologie

Positive Psychologie Basistraining
L2uber die Anwendung zur Haltung*

Termine ab April & September
BILDUNGSHAUS ST. ARBOGAST, GOTZIS
www.akademie-pp.at
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Arbogaster Sozialprojekt

Ein Haus der Philosophie

Arbogast unterstiitzt im Jahr 2023 ein Sozialprojekt der Steyler
Missionare in Kenia-Tansania — jede*r kann mitspenden!

E L 2 - M g 'ln.n.qﬂt ir g,

E‘&'" 3 o Sl .-._-

Der Rohbau des St. Josef Freinademetz Philosophiehaus

In der Steyler Provinz in Kenia-Tansania wird ein neues Wohnheim
fiir afrikanische Ordensbriider errichtet. Im sogenannten St. Josef
Freinademetz Philosophiehaus sollen die jungen Méanner leben und
sich dem Studium widmen konnen, das sie nach einem neunmonatigen
Einfiihrungsprogramm absolvieren. Momentan ist das Gebdude noch im
Rohbau. Fiir die ndchsten Bauetappen sind Spendengelder notwendig,

mittels derer Wande und Béden
gepflastert, der Innenausbau

Arbogast unterstiitzt vorangetrieben und das Baupro-

2023 den Bau des jekt abgeschlossen werden soll.
. . Arbogast unterstiitzt 2023 den

Phllosophlehauses. Bau des Philosophiehauses. Wir

Wir laden Sie herzlich laden Sie herzlich zum Mitma-

zum Mitmachen und chen und Spenden ein!

Spenden ein!

Unterstiitzung fiir die
Region Arusha/Tansania

Die Prisenz der Steyler Missio-
nare ist fiir die Region enorm wich-
tig: Seit mehr als 20 Jahren sind sie
in der Erzdidzese Arusha tétig, hel-
fen beim Aufbau von Schulen und
Kindergirten, bei der Arbeit mit
Flichtlingen und Suchtkranken und
tragen zu einem christlichen Mit-
einander bei. Mit dem Ausbau des
Wohn- und Studienhauses wird den
Steyler Missionaren ein dauerhaftes
Zuhause in der Region gegeben. Da-
durch er6ffnen sich auch neue Wege
fir Einzelbegleitungen im Glauben
und fiir die missionarische Arbeit
der Ordensbriider.

Messfeier im Maasailand Tansania

25

Pepp Steinmetz (r.) mit Albert Fuchs und Besuch aus Tansania

Arbogast und die Steyler Missionare

Mit der Projektunterstiitzung wiirdigen wir die gute
Verbindung von Arbogast und Seelsorger P. Pepp Steinmetz
(Pepp ist seit sage und schreibe 50 Jahren Ordensmitglied,
siehe S. 26) zu den Steyler Missionaren und zu seinem Or-
densbruder Albert Fuchs. Der Missionar, der frither selbst
Kurse in Arbogast gab, lebt und wirkt seit rund 20 Jahren
in der Steyler Provinz in Tansania.
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)
A
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Wussten Sie schon? Die Steyler Missionare sind eine
internationale missionarische Ordensgemeinschaft,
die im Jahre 1875 von Arnold Janssen in Steyl,
Niederlande gegriindet wurde. Der offizielle Name der
Steyler Missionare lautet ,,Gesellschaft des Gottlichen
Wortes®, lateinisch ,Societas Verbi Divini“ (SVD).

Wie konnen Sie
spenden? Kaffee
bestellen und
einen zweiten
Kaffee sponsern:

Wer in Arbogast einen Kaffee
bestellt, kann zwei bezahlen —
der Wert geht ins Spendenprojekt
ein. Gerne konnen Sie auch direkt
auf das Spendenkonto einzahlen
oder einen Betrag in die Spenden-
sdule in Arbogast einwerfen.

Herzlichen Dank
fiir Ihren Beitrag!

Arbogast-Kontonummer

Sparkasse Feldkirch

IBAN: AT12 2060 4001 0000 2252

BIC: SPFKAT2BXXX

Betreff: Sozialprojekt Steyler Missionare
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Das Arbogaster Bildungsteam (v.l.): Maria Heinzle, Claudia Rusch,
Monika Zraunig, Andrea Geiger, Daniel Mutschlechner.

Seit 1.
Dezember
leitet Andrea
Geiger

das Bildungs-
team in
Arbogast.

Und auch das Gottes-
dienst-Team hat sich
neu aufgestellt.

Andrea ist eine Pionierin
in Sachen Kirche, Glaube
und Spiritualitit. Sie war
jahrzehntelang fiir die Erz-
didzese Wien tdtig und hat
unter anderem das Projekt

Thomas Netzer-Krautsieder, Klaus
Gasperi, Bianca Jager-Schnetzer und
P. Pepp Steinmetz (v.1.n.r.): Ab-
wechselnd gestalten sie die Eucha-
ristie- und Wortgottesfeiern in der
Arbogaster Kapelle. Auch wihrend
der Sanierung ist die Kapelle offen
und die Gottesdienste finden (bis
auf wenige Ausnahmen) statt.

»24:h ohne Kompromiss“ ins
Leben gerufen und beglei-
tet. Wir wiinschen Andrea
alles Gute fiir ihre Arbeit in
Arbogast und freuen uns auf
neue Akzente im Bildungs-
programm!

Und ab der Wieder-
ero6ffnung im April sind E .
wir sowieso wieder 0
uneingeschrankt for
Sie da! Alle Details zu
den Gottesdiensten
finden Sie hier:

50 Jahre

Ordenszugehorigkeit
P. Pepp Steinmetz

P. Pepp Steinmetz feierte im Herbst
sein 50-jahriges Ordensjubildum
bei den Steyler Missionaren (siehe
Bericht auf der nichsten Seite). Die
offene Gesinnung der Ordensge-
meinschaft schétzt er auch in seiner
Arbeit in Arbogast sehr. Er ist seit
2014 als Seelsorger im Bildungshaus
tédtig und bereichert das Seminaran-
gebot mit seinen Gottesdiensten,
Exerzitien und Bibelwandertagen.
Pepp lebt Spiritualitédt weltoffen,
bodensténdig und mit kritischem
Geist, was unsere Géste sehr schat-
zen — und wir natiirlich auch. Herz-
lichen Gliickwiinsch und weiterhin
viel Freude und Schaffenskraft fiir
die kommenden Jahre!

Die nachsten Ignatianischen Einzel-
exerzitien mit Pepp Steinmetz finden
wieder vom 17. bis 24. Marz 2023
(ausnahmsweise in Batschuns) statt.
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Langjahrige
Mitarbeiterinnen in den
Ruhestand verabschiedet

In festlichem Rahmen wurden im
September 2022 unsere langjéhrigen
Kolleginnen Ulrike Reiner und Gab-
riela Meusburger in den Ruhestand
verabschiedet. Ulrike war jahrzehn-
telang in verschiedenen Funktionen
im Biiro- und Bildungsteam tatig. Sie
organisierte und begleitete mit sehr
viel Engagement eine Vielzahl an
Seminaren. Gabriela hat ihre herzli-
che Gastgeberinnen-Kompetenz rund
elf Jahre im Serviceteam eingebracht.
Und auch Irmgard Konrad, die jahr-
zehntelang in Arbogast gearbeitet
hat, ist nun in ihrem tatsachlichen
und wohlverdienten Ruhestand an-
gekommen. Wir wiinschen allen drei
Kolleginnen eine gute Zeit im neuen
Lebensabschnitt!

Arbogast im Blick

Mitarbeiter*innen-
Treffen beim Kaplan-
Bonetti-Haus und in
der inatura Dornbirn.

Exkursionen &
Mitarbeiter*innen-Treffen

Wihrend der Sanierungszeit waren viele Arbogast-
Mitarbeiter*innen im Urlaub, in Kurzarbeit oder nur
stundenweise im Biiro. Umso wichtiger war es fiir
unser Team, den Kontakt untereinander zu halten
und sich regelméflig auszutauschen. Deshalb findet
monatlich ein Mitarbeiter*innen-Treffen in einem
Vorarlberger Betrieb statt — den Auftakt machte eine
Exkursion zu Lisilis Biohof in Meiningen, der Arbogast
seit Jahrzehnten mit Gemiise und Salaten beliefert. Bei
weiteren Treffen bekam das Team interessante Einbli-
cke in das Kaplan-Bonetti-Haus, die inatura sowie das
Kloster Mehrerau.

Herzlichen Dank fiir die
Offenheit und die tollen
Fihrungen, die wir allerorts
bekommen haben!

Josy Murer 1.11.194:9 - 20.10.2022

Wihrend der Sanierungszeit erreichte uns die Nachricht, dass Josy Murer verstorben ist. Der Schweizer Kiinst-
ler leitete iber 20 Jahre Kurse fiir bildnerische Gestaltung und experimentelles Malen in St. Arbogast. Seine
Werke prégten auch das Hausgeschehen - sie wurden etwa auf Arbogaster Postkarten sichtbar. Im Jahr 2015
beteiligte er sich mit seinen Bildern an einer Benefizaktion fiir die Sanierung des Géstehaus 1. Das Arbogast-
Team und die vielen Géste seiner Kurse werden Josy Murer ein ehrendes Andenken bewahren.
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Nachhalti
Arbogast

Umweltwoche Rezepttipp von Kiichenchef Simon Gamper

(Gemeinsam Vegane Salbei-Gnocchi
ctwas firs

2 EL Sojamehl
Klima tun! 500g Mehlige Kartoffeln
150¢ Mehl
Mit der Generalsanierung in Arbogast Arbogast ist auch in diesem Jahr 2 Stangen Frithlingszwiebeln
wird nicht nur die Architektur des Wiei‘*r ‘;kﬁ";gfgrffnzr dcelr Umw‘;'llt‘ 250¢g Kirschtomaten
. woche. Seit ndet die Woche v
Bildungshauses erneuert. jahrlich rund um den Weltumwelt- 5-6 Salbeiblatter
— tag am 5. Juni statt und inspiriert Salz, Pfeffer, Muskatnuss
Auch in unserer Gastronomie gibt es Neuerungen. Das — Rund um Arbogast zu einem sorgsamen Umgang mit Olivenol
Arbogaster Kiichenteam geht einen weiteren Schritt J— Klima und Umwelt. Vorarlbergweit
in Richtung Nachhaltigkeit und Regionalitidt: Wo beim — . gibt es bis zu 100 Veranstaltungen —
Frithstiicksbuffet frither Ananas und andere Siidfriich- — Lernen Sle den da ist fiir jede*n etwas dabei! In 7 Frithlingszwiebeln in
te zu finden waren, gibt es nun heimische Kompotte. . Arbogast laden wir Sie herzlich zu feine Streifen schneiden,
Mehr Gewicht bekommt auch die vegetarische Kiiche: BlO_Lehrpfad kennen diesen Veranstaltungen ein: Salbei klein schneiden,

So wird das Veggie-Menii ab sofort unser Standard Kirschtomaten halbieren.

sein und das Fleisch-Menii als Alternative zu einem — Im April wird ein neuer Lehrpfad von 5. Juni / 17-19.30 Uhr 2 Sojamehl mit 4 EL Wasser
hoheren Preis angeboten. Natiirlich mit garantiert J— BIO AUSTRIA rund um den Weiler vermischen.
regionalem Fleisch aus artgerechter Tierhaltung! Das J— St. Arbogast eréffnet. Wir sind sehr Kleidertauschparty 2 Die Kartoffeln kochen,
Veggie-Menii ist zum Preis von €16, das Fleisch-Menii — erfreut, dass unser Bildungshaus eine 2 S.82 schélen und pressen.
zum Preis von €18 erhéiltlich. Fiir alle unsere Géste — Station entlang des Bio-Lehrpfads 2 Die gepressten Kartoffeln
bieten wir librigens kostenloses frisches Trinkwasser — bildet! Der Pfad beginnt bei der Kirche, mit den restlichen Zutaten
aus der Immaculata-Quelle in Arbogast an. Wir freuen JE— fihrt hinauf zum Bildungshaus, tiber 7. Juni /18.30 Uhr (Mehl, Sojamehl, Olivenol
uns, Sie bald wieder in Arbogast begriifien zu diirfen. e— den m;lefrisscheanpazierwzg zurd Land- Restlos glﬁCkliCh uni Salz) zu einem Teig
— wirtschaft St. Arbogast und um den verkneten. Den Teig zu einer
ganzen Weiler zurlick zum Ausgangs- n§.82 Rolle formen und mit einer
. punkt. Wegmarkierungen schildern Teigkarte Nocken abstechen.
Wussten Sle SChon? die Strecke gut aus. Unterwegs gibt es Do 8. Juni /19 Uhr 2 Diese in gesalzenem Wasser
viele Informationen und Schautafeln « kochen, bis sie an der
Wir machen unsere zum Lebensraum Wald und Wiese, zu ”B auer und Bobo Oberflache schwimmen.
. . Weideflachen, Streuobstwiesen sowie 72 8.47 2 Inzwischen in einer heiflen Pfanne mit Ol die Frithlingszwiebeln,
Helzung und Kuhlung Kreislaufwirtschaft am Biohof. den Salbei und die Kirschtomaten leicht anbraten.

unabhéngig von fossilen 16. Juni / 18-20 Uhr 2 Die Gnocchi aus dem Wasser abschopfen und in die Pfanne geben.
: # Der Lehrpfad richtet sich an Kinder, Familien Alles gut vermischen und kraftig wiirzen.
Energletragern und und Schulklassen. Durch die Maglichkeit, zwei DIY Putzmittel
setzen Zukunftlg auf eine unterschiedliche Wegléngen zu nutzen, kdn-
. . nen sowohl kleinere Kinder als auch gréBere 7 8.77 . . .

Mischung aus Biomasse- Abenteurer den Weg gut bewiltigen. Die kurze Wir wiinschen guten Appetit!

. e Route ist 1,9km lang und die gréBere 2,9km.
Helzung, Luft-Wirme- Der Lehrpfad wird errichtet in Zusammenarbeit 17. Juni / 917 Uhr
Pum e und PhOtOVOltaik. von B-IO AUS"TRAIA Vorarlberg und der Markt-

P gemeinde Gtz DIY Naturkosmetik

Der Umuwelt zuliebe!

78.77




Buchtipp Arche

Der Fluss-
regenpfeiter

Dieser Roman zeigt, was passiert,
wenn man voller Mut und nur aus
eigener Kraft seinem Ziel folgt. Ulm
im Mai 1932: Mit nicht viel mehr

als etwas Proviant und dem kiih-
nen Plan, nach Zypern zu paddeln,
lasst Oskar Speck sein Faltboot zu
Wasser. In sechs Monaten will er
zuriick sein. Aber alles kommt
anders. Gepackt von sportlichem
Ehrgeiz, begleitet von Jazzmusik
und Mark Twains weisem Witz,
gejagt von den Nationalsozialisten,
die aus dem Faltbootfahrer einen
deutschen Helden machen wollen,
fahrt der schweigsame Einzelgdnger
von Zypern aus immer weiter in die
Welt hinaus. Doch das Schicksal gibt
Oskar eine letzte Chance.

Erhaltlich im Arbogast-Laden
und im Buchhandel.

Friedrich, Tobias: Der Flussregenpfeifer.
Roman. Nach einer wahren Geschichte.
Originalausgabe. Sprache: Deutsch; 512
Seiten; C. Bertelsmann, 2022; Preis: 24,70 €

www.tobiasfriedrich.com
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Freude schenken mit
Arbogast Gutscheinen

Als Geburtstagsgeschenk, an Ostern oder einfach so: Mit Arbogast-
Gutscheinen bereiten Sie immer Freude. Sie sind in neuem hiibschem
Design und als Wertgutscheine in 10-Euro-Stiickelungen erhéltlich.
Machen Sie Ihrer Familie, Ihren Freund*innen oder Mitarbeiter*innen
ein Geschenk, das Sinn stiftet. Die Gutscheine konnen fiir Seminare in
unserem Hausprogramm, Ubernachtungen, Kulinarik oder im Arbogast-
Laden eingel6st werden.

Wir freuen uns tiber Ihre Gutscheinbestellungen
unter willkommen@arbogast.at oder per Telefon
unter +4:3 5523 62501-0.
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Nach Arbogast anreisen —

Nachhaltiges Arbogast

nutzen Sie die offentlichen

Verkehrsverbindungen.

Arbogast liegt mitten im Griinen, abseits der Hektik
und des geschéftigen Alltagstreibens. Unsere Géste schét-
zen die ruhige und naturnahe Umgebung sehr, wenn sie
fiir ein interessantes Seminar, ein feines Essen oder einen
entspannten Kurzurlaub in Arbogast sind. Damit wir diese
Qualitét auch weiterhin erhalten kdnnen, empfehlen wir al-
len unseren Gésten, mit Bahn, Bus, Zweirad oder ,per pedes*
anzureisen. Wir verfiigen tiber eine gute Busverbindung, die
im Halbstundentakt zwischen Arbogast und dem Bahnhof
Gotzis verkehrt. Alle Busse haben Direkt-Anschliisse an die
Zige in beiden Richtungen.

Und das Beste zum Schluss:

Géste unseres hauseigenen Bildungsprogramms fahren
ab sofort mit Bus und Bahn kostenlos nach Arbogast und re-
tour. Und zwar in ganz Vorarlberg sowie im Bahnverkehr von/
zu den Grenzbahnhofen Lindau (D), St. Margrethen, Buchs
(CH) und St. Anton a. Arlberg. Ihr giiltiger Fahrschein ist die
Teilnahmebestatigung, die Sie bei Kontrollen ausgedruckt
oder als PDF auf Ihrem Smartphone vorweisen konnen.

Neue Buslinie 44:5:
Gotzis Bahnhof — St. Arbogast

Der Vorarlberger Verkehrsverbund hat mit Ende Dezember 2022 alle
Buslinien auf dreistellige Nummern umgestellt: Aus dem fritheren
60er-Bus wird nun die Landbuslinie 445, die regelméaflig von Gotzis
Bahnhof nach St. Arbogast (und retour) verkehrt. Die Busse fahren
unter der Woche im Halbstundentakt und ab Samstagmittag bis
Sonntagabend im Wochenendbetrieb. Die Fahrzeit betragt 5 Minuten.

QR-Code scannen
und Anreise planen

Fahrzeit
5 Minuten




EinsamkKkeit ist kalt
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und schmerzlich

Pater Pepp Steinmetz ist bekannt fiir seinen Scharfsinn.
Wenige Tage, nachdem er zum Priester geweiht wurde,
kam Daniel Mutschlechner zur Welt. Immer wieder treffen
sich die beiden, um tiber Gott und die Welt zu sprechen.
Diesmal iiber die brennendsten gesellschaftlichen Themen
und die Notwendigkeit der personlichen Begegnung.

=/

Daniel: Pepp, was sind die drei
brennendsten Themen, mit denen
sich Politik und Kirche in den
kommenden Jahren auseinander-
zusetzen haben?

Pepp: Zum einen die Globalisie-
rung, damit verbundene Volkerwan-
derungen und die daraus folgenden
sozialen Verwerfungen. Es wird
nichts niitzen, kleingeistig mit Ab-
wehr zu reagieren, etwa 6ffentlich-
keitswirksam Zelte aufzustellen.

Auflerdem werden wir
Zuwanderung brauchen.

Eben. Deshalb braucht es ein
aktives Agieren, das nicht von der
Angst bestimmt ist. Es braucht ei-
nerseits die Klarheit, dass wir nicht
unbegrenzt Menschen aufnehmen
konnen. Aber andererseits auch die
Gelegenheit fiir gefliichtete Men-
schen, hier zu arbeiten und sich in
der Gesellschaft einzubringen.

Pater Pepp Steinmetz SVD wurde 1949 in Dienten am Hochkdnig
geboren und 1978 zum Priester geweiht. Seit Anfang 2015 ist er
geistlicher Assistent und Seelsorger in Arbogast.

Was kénnen
Bildungshé&user tun?

Es ist wichtig, dass wir lernen,
mit unseren Angsten zu leben. Das
Fremde macht ndmlich Angst. Es ist
notwendig, dass es Begegnungsmog-
lichkeiten fiir die unterschiedlichen
Kulturen gibt. Und Unterstiitzung
fiir die Menschen, die mit Gefliich-
teten arbeiten.

Es ist wichtig,
dass wir lernen,
mit unseren
Angsten zu leben.

Was ist das zweite Thema,
das uns beschiftigen wird? Lass
mich raten: Der Klimawandel.
Genau. Wobei ich lieber ,Bezie-
hung zur Schépfung” dazu sage. Wir
diirfen nicht mehr fragen: Was kon-
nen wir aus der Erde herausholen?
Sondern im Gegenteil: Was braucht
die Erde von uns, damit sie mit
uns friedlich ist? Der technische
Fortschritt alleine wird das Klima-
problem iibrigens nicht 16sen.

Daniel Mutschlechner kam 1978 in Dornbirn zur Welt,
ist verheiratet und hat drei Kinder. Seit Ende 2016 leitet
er das Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast.
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Ich denke auch, dass Verzicht
notig ist.

Zumindest den Verzicht auf
das ,immer Mehr“ — das, was uns
ja eigentlich krankmacht. Ich finde
es notwendig, den Wohlstand mit
anderen Inhalten zu fiillen: Zeit zu
haben, Beziehung verantwortungs-
voll zu leben — auch mit der Natur.
Ich bin nicht der Herr des Lebens
und ich darf nicht alles machen, was
machbar ist. Sondern nur das, was
dem Lebendigsein hilft. Wichtig
scheint mir, wieder mehr anzuerken-
nen, dass wir begrenzte, sterbliche
Wesen sind.

Und was ist das dritte
Zukunftsthema?

Die Einsamkeit. Denn einerseits
greifen Grofsfamilien-Beziehungen
nicht mehr, auch wenn es noch
diese Sehnsucht nach einem harmo-
nischen ,Wir-Sein“ gibt. Anderer-
seits nehme ich Vereinzelung und
Egozentrik wahr — vielen Menschen
scheint der andere nur so lange
wichtig zu sein, wie er ihnen nutzt.

Was schliefst du daraus?

Es geht um die Erfahrung, dass
ich nur uber das ,,Du“ zum ,,Ich“
werde. Um das Einiiben, einander
vertrauen zu konnen und Verant-
wortung flireinander zu iberneh-
men. Jeder kleine Beitrag ist dabei
wichtig fiir die ganze Welt!

Mannergesprache

Und was passiert, wenn
das nicht geschieht?

Einsamkeit ist kalt und schmerz-
lich. Und sie birgt die Gefahr in sich,
sich zu betduben, Wut und Hass
auf alles und jeden zu bekommen,
oder in virtuelle Wirklichkeiten zu
fliichten.

Apropos virtuelle Wirklich-
keit - jemand hat kiirzlich gemeint,
dass die Zukunft in der digitalen
Bildung steckt. Und damit indirekt
den Sinn von Bildungshédusern in
Frage gestellt. Das sehe ich ganz
anders. Ich hoffe, du auch?

Nattirlich. Je mehr die Digitali-
sierung um sich greift, desto mehr
braucht es reale Begegnungsorte
wie Arbogast. Hier kommen echte
Menschen zusammen. Genau dazu

ist ein Bildungshaus da. Es ist eine
zutiefst christliche Botschaft, dass
das Wort Fleisch geworden ist. Und
nicht das Fleisch Wort!




Haustechnik all-in-one:
Heizung, Sanitar, Liiftung
und Klima.

Horburger gehort in Vorarlberg und im Boden-
seeraum zu den fiihrenden Anbietern hochwertiger
Gesamtldsungen in den Bereichen Sanitédr-, Heizungs-,
Luft- und Klimatechnik sowie Anlagenautomation.
Alles kommt aus einer Hand — von der Konstruktion
bis hin zur Dokumentation und Wartung. Sowohl fiir
den Industrie- und Gewerbebereich als auch fiir pri-
vate Wohnprojekte werden individuelle, ganzheitliche
Losungen konzipiert — immer mit einem hohen An-
spruch an Nachhaltigkeit. Das Familienunternehmen
mit 85 Mitarbeitenden wird in vierter Generation von
den Geschéftsfithrern Simon und Bertram Horburger
sowie Klaus Hammerle geleitet.

Wir gratulieren zur erfolgreichen Wiederer6ffnung
und bedanken uns fiir die Zusammenarbeit!

Hoérburger GmbH & Co KG
BrolsstraBe 11-15

6844 Altach
www.hoerburger.at

h_l HORBURGER

Energietechnik mit Zukunft

Fink Zeitsysteme —
Achtsam Zukunft denken.

Zeit ist ein kostbares Gut. Das Fink-Team hilft
seinen Kunden, bewusster mit ihr umzugehen. Vor
uber 45 Jahren von der Familie Fink gegriindet, dreht
sich im Unternehmen alles um Zeiterfassung. Dabei
stehen der nachhaltige, langfristige Erfolg und der
achtsame Umgang mit natiirlichen Ressourcen {iber
Generationen hinweg im Mittelpunkt. Eine einfach
und tibersichtlich zu bedienende Zeiterfassung hilft
Unternehmen dabei, Verantwortung gegeniiber den
Mitarbeiter*innen zu tibernehmen. So ist das Fink
System ZSW auch im Jugend- und Bildungshaus St.
Arbogast im Einsatz, um Mitarbeitern und Personal-
verantwortlichen gleichermafien schnell und einfach
einen Uberblick {iber Arbeitszeiten zu garantieren.
Denn nur ein achtsamer Umgang mit Mensch und
Umwelt wird zum Erfolgsrezept fiir eine gute Zukunft.

Fink Zeitsysteme
MoslestraBe 21
6844 Altach
www.finkzeit.at

fink

Holzfenster
Holz-Alu-Fenster
Haustiiren
Hebe-Schiebetiiren
Schwingfenster

Wir danken dem Bildungshaus St. Arbogast fiir den
erhaltenen Auftrag und die gute Zusammenarbeit.

Metzler Fensterbau
RadetzkystraBBe 140
6845 Hohenems
www.metzler-fenster.at

mefzler

Fensterbau

Anzeigen

Architektur inspiriert
vom Holzbau

Unsere Architektur ist verwurzelt in der Kultur-
landschaft Vorarlbergs. Natiirliche und kulturelle
Krifte spielen da zusammen — materielle Ressourcen,
Topografie und Geschichte ebenso wie Handwerk und
alltdgliche Baukultur. Die wird hier ganz besonders
geprédgt vom Baustoff Holz und seiner Verarbeitung.
Tradition und Innovation stehen dabei immer schon
in lebendigem Wechsel. Neubau und Bauen im Bestand
sind gleichermafien vertraut. Wir sind Teil dieser Kul-
turlandschaft und nie Herr iiber sie. Daher kommen
wir, dem sind wir verpflichtet.

Wir freuen uns, nach der erfolgreichen Erweite-
rung im Jahre 1993, dem Bildungshaus St. Arbogast
in Zusammenarbeit mit Christian Lenz eine Verjiin-
gungskur zu geben.

HK Architekten

Hermann Kaufmann + Partner ZT GmbH
Sportplatzweg 5

6858 Schwarzach

www.hkarchitekten.at

-HK ARCHITEKTEN
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Liebe Géste, wir empfehlen Ihnen,
wéahrend Ihres Seminarbesuchs in
Arbogast zu nichtigen.

Sie sich eine Auszeit fernab der alltéglichen
Hektik. Dafiir bieten wir Ihnen den perfekten
Rahmen - mit unseren bewusst reduzierten
Zimmern, der feinen Kiiche und der herrlichen
ggggggggggggggggggg

Details zu unseren fairen Zimmer- und Verpflegungspreisen
sowie Allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie auf

rrrrrrrr

Offene
spirituelle

2 Eucharistiefeier:

mit Thomas Netzer-Krautsieder,
Bianca Jager-Schnetzer, Klaus Gasperi
Pepp Steinmetz; aktueller

2 Ein personliches Gespréach
mit P. Pepp Steinmetz
pepp.steinmetz@arbogast.at

Alle Angebote wahrend des Schuljahrs.

Kursbeitrag. Als Nachweis gilt die ,,aha card*, Vorarlbergs
Jugendkarte fir alle zwischen 12 und 24 Jahren.
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Bibel
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Spiritualitat

Gebet Meditation Mystik Theologie

31.Mérz /18 Uhr - 1. April / 17 Uhr

Ostern entgegen

7 Atempause

Erster Programmpunkt nach der
Generalsanierung ist ein Seminar
in unserer traditionsreichen Reihe
»Atempause“. Wiahrend vermutlich
noch einzelne Handwerker*innen
dem Haus den letzten Schliff
verleihen, lddt Erich Baldauf zur
Einstimmung auf Ostern. Wir
kennen die verschiedenen Osterer-
zdhlungen aus der Bibel. Sie sind so
unterschiedlich, weil die 6sterliche
Botschaft unterschiedliche Lebens-
situationen und -phasen betrifft.
Die Atempause will helfen, die
vielfaltigen Erzdhlungen tiber die
Auferstehung fiir das eigene Leben
fruchtbar werden zu lassen.

Referent: Mag. Erich Baldauf, Pfarrer
in Hard und Bibelreferent der Di6zese
Feldkirch

Kosten: Kursbeitrag €32,-

2. April /18 Uhr - 6. April / 14 Uhr

Auf, geh nach Ninive
7 Malende Einkehrtage

... erfiill deinen Auftrag und stiehl

dich nicht davon! Wir gehen in
diesem Kurs malend, schreibend,
gedanklich der Jona-Geschichte
nach. Sie will uns ermuntern, trotz
innerer Widerstidnde und Ausfliichte
Aufbruch und Umkehr zu wagen im
personlichen Leben und im Wirken
flir eine lebenswerte, gerechtere Zu-
kunft auf dieser Welt... Es sind keine
Malkenntnisse notwendig. Interesse
und sich einlassen gentigen.

Kursleiter: Mag. Alois Neuhold, Graz,
Kunstler und Theologe

Kosten: Kursbeitrag €195,-; Solidarbeitrag
€145,- bis €285,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

offen sein

12. April und 14. Juni / 19-21 Uhr

Das Buch der Biicher und
mich selbst entdecken
7 Bibelabende mit Pepp Steinmetz

Die Bibel hat mit unserem Leben zu
tun. Diese Erfahrung machen Inte-
ressierte, Neugierige und Kritische,
die sich mit Pepp Steinmetz auf die
Reise durch das Buch der Biicher
machen. Welche Bibelstelle ,,dran®
ist, dariiber entscheidet das Leben
der Teilnehmenden selbst. Sie brin-
gen ihre Gedanken, ihre Sorgen und
Freuden mit — die Bibel mit ihren
Schiétzen folgt ihnen. Eingeladen
sind Menschen, die wissen oder
auch nur vermuten, dass die Bibel
konkret etwas mit ihrem Leben zu
tun haben will. Einzige Vorausset-
zung ist ein offenes Herz und die
Bereitschaft, zu horen.

Leitung: P. Pepp Steinmetz,
Seelsorger in Arbogast
Kosten: Kein Kursbeitrag




Church in progress

Lehrgang fiir Pionier*innen

Kennst du Menschen, fiir die Kirche oder Glaube etwas Fremdes ist?
Kannst du diese Menschen verstehen? Oder geht es dir manchmal genauso,
weil es sich so anfiihlt, als ob die Kirche weit weg ist vom echten Leben?

Na dann: Fangen wir doch an zu trdumen und schauen, wohin uns die
Trdume fithren! Jede*r von uns kann Gestalter*in sein, jede*r Erfinder*in
und Entdecker*in. In der Kirche ist es nicht anders: Wie schaut die
Kirche aus, die du dir ertraumst? Fiir wen willst du die Welt ein bisschen
besser machen? In welcher Kirche entdeckst du dich selber und damit
die Menschen um dich herum? Welchen Progress braucht die Church?

Die Initiative ,Neu.Land!“ der Katholischen Kirche Vorarlberg und das
Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast mdchten mit dir und anderen
Pionier*innen neue Formen von Kirche-Sein entwickeln, damit andere
Menschen in ihr eine Heimat und eine Kraftquelle entdecken, ohne sich
verstellen zu miissen.

28./29. April: Innovation (in) der Kirche.

Eine theologische Grundlegung mit Bernhard Spielberg.
26./27. Mai: So geht Innovation.

Werkzeuge kennen lernen mit Georg Terlecki-Zaniewicz.
30. Juni/1. Juli: Neue Formen von Kirche entdecken.
Eine Exkursion nach Deutschland oder in die Schweiz
mit Manuela Gangl und Thomas Berger-Holzknecht.
29./30. Sept.: Aus der eigenen Praxis lernen.

Beratung und Impulse zu den laufenden Projekten

mit Sandra Hollenstein.

10./11. Nov.: Ernte und Ausblick.

Abschluss des Kurses mit Thomas Berger-Holzknecht.

Zusatzlich bieten wir Coaching und Mentoring fiir dein eigenes Projekt
sowie drei Co-Working-Tage mit kollegialer Beratung.

Referent*innen:

Sandra Hollenstein MSc, Change Expertin,
selbstdndige Prozess- und Organisations-
beraterin, externe Lehrbeauftragte an der
FH Vorarlberg, war in der internen Organi-
sationsentwicklung bei Tridonic und Zumto-
bel tatig. Dr. Bernhard Spielberg, Professor
fUr Pastoraltheologie an der Universitat
Freiburg und Direktor des Zentrums fir an-
gewandte Pastoralforschung (zap:Freiburg).
Georg Terlecki-Zaniewicz MSc, Innovati-
onsexperte, Grinder von ,getz innovation®,
unterstUtzt und berat Start-ups, Gesell-
schaften und ,Global Industrial Players* in
ihren Innovationsherausforderungen.

Kursbegleitung: Mag. Thomas Berger-
Holzknecht, Gemeindeleitung in Bregenz-
Mariahilf, Entwicklung und Neuland, Organi-
sationsberatung in der Kirche, Supervision
und Coaching.

Kosten: Der Kursbeitrag liegt bei €1.680,-;
zzgl. Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
von etwa €550,-; Teilnehmende, die ehren-
oder hauptamtlich in der Katholischen
Kirche Vorarlberg engagiert sind, kdnnen im
Pastoralamt eine Forderung beantragen.

Informationen: Thomas Berger-Holzknecht,
+43 676 832 407 822 oder thomas.berger-
holzknecht@kath-kirche-bregenz.at.

Anmeldung: bis 14. April unter
willkommen@arbogast.at oder
+43 5523 62501-828.

Altes loslassen —
Neues beginnen

Vortrag aus der Reihe , Feierabend“

»Siehe, ich wirke Neues! Jetzt
sprosst es auf. Erkennt ihr es
nicht?“ (Jes 43,19a)

Was Gott an Neuem in der Welt
aufsprossen lédsst, will entdeckt
werden. Das ist leichter gesagt als
getan: Neues zum Vorschein zu
bringen macht Arbeit. Und dazu
gehort auch das Abschiednehmen.
Mit Bernhard Spielberg kdnnen
Sie an diesem Abend Methoden
und Haltungen kennenlernen, die
dabei helfen, das Unerwartete zum
Vorschein kommen zu lassen.

Referent: Dr. Bernhard Spielberg (46) ist
Universitatsprofessor fUr Pastoraltheologie
und Homiletik an der Albert-Ludwigs-
Universitat Freiburg

Kosten: €10,-

Hinweis: Das Feierabend-Essen wird um

18 Uhr serviert, wir bitten um Anmeldung.

Das Buch unseres Lebens

Bibelnachmittag
mit Pepp Steinmetz

,Das Evangelium (...) ist da, um das
Buch unseres Lebens zu werden.
Es ist nicht da, um gelesen, son-
dern in uns aufgenommen zu wer-
den ... Wenn wir das Evangelium in
Hinden halten, sollten wir beden-
ken, dass das Wort darin wohnt,
das in uns Fleisch werden will...
(Madeleine Debrel)

Eingeladen sind Frauen und Mén-
ner, die liberzeugt sind, dass ihre
Menschwerdung noch nicht abge-
schlossen ist, die ahnen, dass die
Bibel konkret etwas mit unseren Le-
ben zu tun hat, zu tun haben moéch-
te. Bei diesem Bibelnachmittag
werden wir aus den Sonntagsevan-
gelien des jeweiligen Lesejahres
lesen und uns miteinander dariiber
austauschen und versuchen, die
Verbindung zu unserem Leben auf-
zuspliren. Abschlief3end feiern wir
Eucharistie. Einzige Voraussetzung
ist ein offenes Herz und die Bereit-
schaft zum Horen.

Leitung: P. Pepp Steinmetz,
Seelsorger in Arbogast
Kosten: Kein Kursbeitrag

Der innere Weg —
Meditation to go

Laufexerzitien

Meditation to go? Ja, so was geht ...
im wahrsten Sinn des Wortes. Exer-
zitien sind ein geistlicher Ubungs-
weg und eine Zeit des Schweigens.
Dabei gilt es auf die inneren Regun-
gen zu lauschen und mehr mit sich
selber und auch mit dem Gottlichen
in Beriihrung zu kommen. Das muss
aber nicht unbedingt auf dem Me-
ditationshocker geschehen, sondern
ist genauso im Gehen oder Joggen
moglich. Zum Tagesablauf gehdren
achtsame Korperiibungen, Impulse
und Meditationen in der Gruppe
sowie personliche Begleitgespréche.
Und dann gibt es genug individu-
elle Zeiten, um beim Laufen oder
Gehen dem nachgehen zu kénnen,
was da in mir in Bewegung kommt.
Die Umgebung von Arbogast bietet
ideale Moglichkeiten. Die abendli-
che Wortgottesfeier beschlief3t jeden
Tag und wir verbringen die Zeit im
durchgehenden Schweigen — auch
bei den Mahlzeiten, damit jede*r
einfach bei sich bleiben kann.

Begleitung: Thomas Netzer-Krautsieder,
Klaus, Theologe, MBSR-Lehrer,
Exerzitienleiter

Kosten: Kursbeitrag €95,-; Solidarbeitrag
€70,- bis €130,-



19. Mai /19.30 Uhr - 21. Mai / 13 Uhr
) Gospels and Spirituals

[EQ Details S.74

26.Mai /19.15-22 Uhr

Singe, bis deine Seele
Fliigel bekommt

7 Arbogaster Nacht
der spirituellen Lieder

Tauchen wir wieder ein in den gro-
RBen Klang vieler Stimmen, lassen
wir uns bewegen und beriihren von
der Kraft und Botschaft der Lieder.
Wir singen einfache spirituelle
Lieder, Mantren, heilsame Lieder
und Kraftlieder aus verschiedenen
Religionen und Kulturen. Sowohl
Singbegeisterte als auch Menschen,
die das Singen neu entdecken mdoch-
ten, sind herzlich eingeladen. Die
Sehnsucht, gemeinsam zu singen
und in diesen Klang eintauchen zu
wollen, gentigt, denn ,,Singen ist
ein uralter Weg zu Erfahrungen von
Gemeinschaft, Heilung und Spiritu-
alitat“ (W. Bossinger).

Leitung: Ingeborg Spiegel, Dornbirn,
Singleiterin fur heilsames Singen, Musik-
und Tanzpadagogin, www.heilsamsingen.at
Wolfgang Kremmel, Gétzis, Singleiter

Petra Winder, Lingenau, Percussion
Kosten: €15,-; Solidarbeitrag €10,- bis
€20,-; Reinerlds zugunsten einer karitativen
Organisation.
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28. Mai /18. Juni und 2. Juli / 15.30 Uhr
@ Pforte in Arbogast

[EQ Details S. 81

10. Juni / 9-17 Uhr

Mit Leib und Seele das
Wort Gottes verkiinden

7 Seminar fiir Lektor*innen

Das Lesen spiritueller Texte, heiliger
Worte, das Vortragen der Lesungen
von Antwortpsalmen und Fiirbit-
ten in der heiligen Messe ist eine
erfiillende und verantwortungsvolle
Aufgabe. Von der Qualitét des Vorle-
sens hingt es ab, ob ein Text wahr-
genommen wird und die Hérenden
erreicht. Dieses Seminar ladt ein,
mit leiblich-seelischen Ubungen die
entsprechende innere Haltung zu
betrachten und zu beleben, mit einer
zureichenden Stimm- und Sprach-
technik die Wirkung der Worter und
Bilder verkosten zu konnen, um uns
selbst und Gott zu begegnen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Eingeladen sind alle, die Gottesdienste
mitgestalten. Es werden die jeweils
kommenden Lesungstexte des
liturgischen Jahres geiibt. Im Seminar
wird uns eine*e geistliche*r Begleiter*in
fir eine Stunde zur Verfiigung stehen,
um uns gemeinsam Uber die Inhalte der
Lesungstexte auszutauschen.

Referentin: Renate Bauer, Regisseurin

und Schauspielerin, Leibpadagogin,
Professur fUr Auftritt und Sprechtechnik

am Konservatorium Feldkirch, Direktorin
Theater Shakespeare

Kosten: Kursbeitrag €110,-; €25,- fur
kirchliche Mitarbeitende und Ehrenamtliche
Veranstalter: In Kooperation mit dem
Pastoralamt der Kath. Kirche Vorarlberg
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offen sein

15. Juni /19 Uhr

>) Die Quellen der Wiirde

[EQ Details S. 48

7.Juli /19.30 Uhr - 9. Juli /17 Uhr

S Gospels & Jazz —
Sing-Wochenende
mit Jan Stanek
und Petr Ozana

[EQ Details S.78

13. Juli / 20 Uhr

(>) Folk Arbogast:
Ein Sommerabend

der Tone und Stille

[EQ Details S. 83

9. Aug. / 14 Uhr - 12. Aug. / 13 Uhr

BibelWanderTage
2 mit P. Pepp Steinmetz SVD

Eingeladen sind Frauen und Ménner,
die sich Zeit nehmen, um mitei-
nander erfahren zu kénnen, dass
die Bibel konkret etwas mit ihrem
Leben zu tun haben will. Wir werden
am Vormittag miteinander die Bibel
lesen und unsere Lebenserfahrung
teilen. Der Nachmittag ist zum Erho-
len und fiirs Wandern reserviert, ein-
zeln oder gemeinsam mit anderen.
Am Abend feiern wir Gottesdienst.

Leitung: P. Pepp Steinmetz,

Seelsorger in Arbogast

Kosten: Kursbeitrag €85,~; Solidarbeitrag
€60,- bis €110,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

11. Aug. / 18 Uhr - 15. Aug. / 18 Uhr

Feuer, Erde, Luft
und Wasser

2 Sommermalwoche

... sind die vier Grundelemente des

Lebens auf dieser Erde. IThnen gehen
wir in diesem Kurs malend und ge-
danklich nach. Wir sehen sie nicht
nur als wichtige Bausteine und Fun-
damente im schopferischen Prozess
der Natur. Wie sehen sie auch in
uns selbst. Sie sind tragende Sdulen
unseres Lebens bis in unser Inners-
tes hinein. Unser seelisch-geistiges
Sein und Wirken fuf3t ebenfalls auf
ihnen. Aus ihnen beziehen wir Halt,
Kraft, Licht, Leben und vieles mehr ...

Es sind keine Malkenntnisse notwendig.
Kursleiter: Mag. Alois Neuhold, Graz,

KUnstler und Theologe
Kosten: Kursbeitrag €240,-
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Gesellschaft

Politik Ethik Unternehmergeist

20. April /19 Uhr

Haltung in der Politik
zwischen Anspruch
und Wirklichkeit —
ein Reality-Check

der osterreichischen
Demokratie

2 Vortrag in unserer
Reihe ,, Feierabend“

Das Ibiza-Video und die Chat-Ver-
offentlichungen haben moralische
Abgriinde offengelegt. Das Vertrau-
en in die Akteure der Innenpolitik
ist erschiittert. Es scheint, als ob
der politische Alltag von Umfragen
und Stimmungen geleitet wird.
Dabei erfordern die grofien Themen
Klimawandel, Flucht und Inflation
langfristiges Denken auf Basis von
Werten und Haltungen. Ex-Vize-
kanzler Reinhold Mitterlehner gibt
personliche Einblicke in das politi-
sche Geschéft und spricht mit uns

uber die 6sterreichische Demokratie.

Referent: Dr. Reinhold Mitterlehner, ehem.
Minister fUr Wirtschaft, Familie, Jugend,
Wissenschaft, Forschung sowie Vizekanzler
Kosten: €10,-

Hinweis: Das Feierabend-Essen wird um

18 Uhr serviert, wir bitten um Anmeldung.

engagiert sein

4.Mai /19 Uhr

Die Krise der Offentlichkeit und die
Auswirkungen auf die Demokratie

2 Vortrag und Podiumsgespréich

,2Demokratie unter Druck: Zufriedenheit mit politischem System ist im
Sinkflug“ - so titelte der ORF Ende 2022 und verdffentlichte eine repré-
sentative Befragung des Instituts SORA. Nur 34-% der Befragten waren
der Meinung, dass das politische System gut funktioniert. Grundlegend
fiir eine tragfihige Demokratie ist eine funktionierende Offentlichkeit —
die gesellschaftliche Sphiére, in der Biirger*innen das politische Gesche-
hen kritisch verfolgen und besprechen. Angestofien und begleitet von
den Medien. Doch wie ist es in Osterreich um die Offentlichkeit bestellt?
Die politischen Skandale der letzten Jahre zeigten, wie verwoben Politik,
Wirtschaft und Medien in Osterreich sind. Die Offentlichkeit ist in der
Krise. Und damit auch die Demokratie. Warum ist das so? Und welche
Wege fiihren aus dieser Situation heraus?

Zum Arbogaster Medien-Gesprach haben wir vier aus Vorarlberg stammende,
leidenschaftliche Journalist*innen eingeladen, die nach dem Impuls-Referat von
Armin Thurnher miteinander ins Gesprach kommen.

Armin Thurnher ist Journalist und Publizist. Der geborene Bregenzer ist Herausgeber
und Chefredakteur der Wiener Stadtzeitung ,Falter” und Autor von mehr als einem
Dutzend politischen und literarischen Buchern.

Angelika Simma-Wallinger ist promovierte Politikwissenschaftlerin. Sie arbeitete
in allen Medienkanilen des ORF, bei der Caritas Osterreich und in der Lehre

am InterMedia-Studiengang der FH Vorarlberg. Seit September 2022 ist sie
Chefredakteurin des ORF Vorarlberg.

Lara Hagen* schreibt seit ihrem Studium der Politikwissenschaft und Internationalen
Entwicklung fUr die Tageszeitung ,Der Standard*“. Ihre Schwerpunkte liegen bei Gewalt
gegen Frauen und der Berichterstattung aus bzw. Uber Vorarlberg.

Frank Andres studierte Politikwissenschaften und Deutsch. Danach arbeitete er als
Redakteur und Chefredakteur der NEUE Vorarlberger Tageszeitung. Seit August 2016
ist er Redakteur bei der Vorarlberger StraBenzeitung ,marie” und seit 2018 Obmann des
Herausgebervereins.

Kosten: €18,-; freigeist-Preis €5,-

4. Mai / Nachmittags nach Vereinbarung
@ Eure Schulklasse im Gesprich

*Lara Hagen ist bereits am Nachmittag in Arbogast und spricht mit Schiller*innen
gerne Uber Journalismus und Medien. Bei Interesse bitten wir Lehrpersonen um
Kontaktaufnahme unter freigeist@arbogast.at.

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at
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T, E. A, M, W, O, R, K,

24.Mai/ 9-16 Uhr

Wirkungsvoll fithren —
was Fiihrungskrifte von
Jesuiten lernen kénnen

2 Seminar fiir Fiihrungskrifte

»~Wer andere Menschen fiihrt, muss zuerst sich selbst
fithren“ — so lautet eine der Kernaussagen von Chris-
tian Marte, Jesuitenpater, promovierter Betriebswirt
und Coach fiir Fithrungskrifte. In diesem Seminar
zeigt er auf, wie wirksame Fiihrung gelingt und was
dabei aus der langen Tradition des Jesuitenordens ge-
lernt werden kann: langfristig denken, klare Entschei-
dungen treffen, sich selbst reflektieren und fiihren,
tolerant mit Fehlern umgehen und die Inspiration fiir
Neues bewahren.

Referent: Dr. Christian Marte, SJ. Der geburtige Vorarlberger
Jesuitenpater studierte Betriebswirtschaftslehre, Philosophie
und Theologie in Innsbruck, Minchen und London. Er leitete
das Kardinal-K&nig-Haus in Wien, ist derzeit Rektor des
Jesuitenkollegs in Innsbruck und fihrt Seminare und Coachings
mit FGhrungskraften durch.

Kosten: Kursbeitrag €190,-; Sonderpreis fur Mitglieder der
»~Jungen Wirtschaft Vorarlberg“ €150,-

F

1. Juni / 9-17 Uhr

Meiner Zukunft Form geben
2 Eine Zukunftswerkstatt fiir Fach- und Fiithrungskridfte

Wir alle kommen immer wieder an Punkte, an de-
nen ein neues Lebenskapitel beginnt. Oder beginnen
sollte. Plotzlich stehen Fragen im Raum: Wie geht es
weiter? Was ist jetzt richtig? Wie wird es gut? Mit der
Zukunftswerkstatt erleben Fach- und Fithrungskréfte
einen intensiven, interaktiven Workshop, der ermutigt,
das Leben aktiv zu gestalten und sich zu entfalten:

7 Bewusst werden / Fiir Wahrnehmung und
Innehalten

7 Loslassen / Warum féllt uns Menschen das so
schwer?

7 Berufung / Erkenne deine Talente und schaffe eine
Verbindung mit den Bediirfnissen der Zeit

7 Formgebung / Bringe die Klarheit des inneren
Ortes nach auf3en

7 Sein und Tun / Wie kommen wir ins ,Verkérpern“?

Referent: Dr. Matthias Strolz ist Unternehmer, Burgerbeweger,
Ex-Politiker, Freigeist & Publizist. Mehr als 20 Jahre hat der
kritische Katholik Menschen in Veranderungsprozessen
begleitet - als Coach, Berater und FGhrungskraft.

Kosten: Kursbeitrag €285,-; Sonderpreis fur Mitglieder der
»,Jungen Wirtschaft Vorarlberg* €225,
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engagiert sein

7.Juni /19 Uhr

(>) Restlos gliicklich -
Arbogaster
Genuss-Abend

[EQ Details S. 82

8.Juni /19 Uhr

,2Bauer und Bobo“ —

wie aus Wut Freundschaft wurde

2 Lesung und Gesprdch iiber Klimawandel, Fleischindustrie und Banken

Begonnen hat es mit einer Beschimpfung: Bergbauer Christian Bachler

Das Potenzial der
Personlichkeit ist
so grofd wie das

zieht in einem Video aus dem Schweinestall iiber den ,arroganten Ober-
bobo*“ Florian Klenk (Bobo = Okospiefer) zu Felde. Der wortgewaltige
Chefredakteur des , Falter” hatte zuvor ein Urteil gutgeheifien, in dem ein
Bauer fiir das gefdhrliche Verhalten seiner Kiihe verurteilt wurde. Bach-
ler forderte Klenk auf, ein Praktikum auf seinem Hof zu machen. Klenk

kommt, lernt Bachlers Welt kennen und der Bauer und der Bobo kamen

Universum.

ins Gespréach: tiber Klimawandel, Fleischindustrie und Banken. Aus dem

Streit wird eine Freundschaft. Die Geschichte zeigt, was in unserer Agrar-

Tom Waits

Meinung man nicht teilt.

politik falsch lauft. Und warum es sich lohnt, mit Leuten zu reden, deren

Christian Bachler gilt als ,Wutbauer“. Der Rebell betreibt auf 1450 Metern eine

alternative Landwirtschaft mit Almbetrieb und Selbstvermarktung.

Florian Klenk ist Chefredakteur der Wiener Stadtzeitung ,,Falter“. Er wurde bereits

mehrfach fir seine journalistische Aufdeckungsarbeit ausgezeichnet.

Musikalische Begleitung: Andreas Paragioudakis

Kosten: €18,-; freigeist-Preis €5,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at



15. Juni /19 Uhr

Die Quellen der Wiirde

7 Vortrag in unserer
Reihe ,,Feierabend“

Die Wiirde: In der abendldndischen
Geistesgeschichte fand dieser Wert
erst spidt Aufmerksamkeit. Im Aufar-
beiten des 2. Weltkriegs, sozusagen
als Gegenpol zu den Graueltaten
und Schrecknissen, gewann Wiirde
an politischer Bedeutung. So wurde
Wiirde an den Anfang der Deklara-
tion der Menschenrechte gesetzt.
Doch dies allein geniigt nicht.
Menschenwiirde wird weiterhin im
Grofden wie im Kleinen missachtet
und mit Fiiffen getreten. In diesem
Vortrag wird Anna Gamma den
Schwerpunkt auf die Wichtigkeit
der Wiirde fiir die heutige Zeit und
die Zukunft der Menschheit legen.
Im Weiteren wird sie den Zugang zu
den Quellen der Wiirde aufzeigen,
denn die Erfahrung der Heiligkeit
der Wiirde ist der entscheidende
innere Kompass fiir das friedliche
Zusammenleben der Menschen.

Referentin: Dr. Anna Gamma aus Luzern
ist Psychologin und Philosophin, Zen-
Meisterin, Mitglied des Katharina Werks
Basel und Leiterin des Zen Zentrums
Offener Kreis und des Anna-Gamma-
Instituts Zen&Leadership in Luzern.
Kosten: €10,

Hinweis: Das Feierabend-Essen wird um
18 Uhr serviert, wir bitten um Anmeldung.

Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
Il
I
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22.Juni/ 9-17 Uhr

5) Wie gelingt es,
dass Organisationen
Widerstandskraft
gegen Krisen
aufbauen? Trans-

formationsfihigkeit —

was bedeutet das
konkret?

[EQ Details S. 99

21. Juni /19 Uhr

Angekommen in der neuen
Uniibersichtlichkeit: Was bewegt
Organisationen heute?

2 Vortrag und Gespréch mit Heiko Roehl

Die Welt ist uniibersichtlich geworden. Krisenhafte
Entwicklungen wie globale Erwdrmung, Pandemie
oder Krieg in Europa fordern uns heraus. Es gilt alte,
lange Zeit geltende Gewissheiten aufzugeben und
neue Orientierung zu finden. Kaum ist eine Krise
bewiltigt, stiftet schon die néchste Verunsicherung.
Und doch - trotz aller Schwierigkeiten zeigen sich
Zivilgesellschaft, Politik und Wirtschaft erstaunlich
verdanderungsfahig. Man versucht allerorten, das Beste
aus der Situation zu machen. Fiir Organisationen wird
Verénderungsfihigkeit jetzt zum Uberlebensthema.

Prof. Dr. Heiko Roehl ist Diplompsychologe, Soziologe und
Betriebswirt. Schwerpunkt seiner Arbeit ist die Begleitung

von Organisationen und Gremien, die sich in tiefgreifenden
Veranderungen befinden. Er ist Honorarprofessor an der Albert-
Ludwigs-Universitat in Freiburg/Breisgau. Als FUhrungskraft war
er fir groBe Verdnderungsprogramme verantwortlich, etwa die
Zukunftsforschung der Daimler-Benz AG in Berlin und Palo Alto
oder den Aufbau der Nelson-Mandela-Stiftung in Johannesburg.
Robert Bernhard begleitet am Saxofon.

Kosten: €24,-; freigeist-Preis und Sonderpreis fur Mitglieder
der Jungen Wirtschaft Vorarlberg €12,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

engagiert sein

22.Juni /19 Uhr

FrauenSalon Vorarlberg
2 WUT macht MUT

Wut dringt uns zur Reflektion — sie ist ein grundsitz-
lich konstruktives Gefiihl, das allen Menschen zur
Verfiigung steht, um uns etwas aufzuzeigen. Liegt der
Missstand bei mir selbst oder im Aufien? Leider lernen
Frauen oft, dass ihre Wut versteckt werden muss, ja
gar nicht erst gefiihlt werden darf. Uberforderung
durch Mehrfachbelastung, Diskriminierung u.a. fithren
aber oft zu Wut, welche Frauen unbedingt fiihlen diir-
fen, um handlungsfihig zu werden. Gerichtspsychia-
terin und Primarérztin Adelheid Kastner spricht tiber
die Notwendigkeit, Wut als urmenschliches Gefiihl
anzunehmen - zugunsten der eigenen Gesundheit,
und fiir ein authentisches Rollenbild der Frau.

Zu Gast: Prim. Dr." Adelheid Kastner, Kepler Universitats-Klinikum

Einladung zum Aperitif ab 19 Uhr

Veranstaltungsbeginn: 19.30 Uhr; mit musikalischer Begleitung
Eintritt: €15,~; €5,- fUr Schilerinnen und Studentinnen;

€20,- freiwilliger Solidaritatsbeitrag

Anmeldung: +43 5522 44290-0; bildungshaus@bhba.at

Als Gastgeberinnen laden ein: Martina Héber, Ehe- und Familien-
zentrum; Karoline Klement, Bildungshaus Batschuns; Teresa Peter,
KPH Edith Stein; Claudia Rusch, Bildungshaus St. Arbogast;
Aglaia Poscher-Mika, Katholische Kirche Vorarlberg; Katholische
Frauenbewegung; Katholisches Bildungswerk

Mit: Funktionsbereich Frauen und Gleichstellung, Land Vorarlberg
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hewusst
sein

Personlichkeit

Lebensgestaltung

Selbsterfahrung Korperarbeit

15. April /19-22 Uhr

Sinn erfillt

2 Vortrag von Theologin und
Philosophin Katharina Ceming

Die wichtigste Ressource fiir ein
gelingendes Lebens ist der Lebens-
sinn. ,Wer ein Warum zu leben hat,
ertragt fast jedes Wie, wusste Viktor
Frankl. In ihrem neuen Buch SINN
ERFULLT verbindet die Autorin

und Referentin Katharina Ceming
Erkenntnisse aus der Sinnforschung
mit ihren eigenen philosophischen
Reflexionen zu diesem Thema. Sinn-
erleben speist sich aus einer Fiille
verschiedener Faktoren, wie Engage-
ment, Selbsterkenntnis, Dankbarkeit,
Genussfahigkeit usw. Einige dieser
Sinn-Dimensionen sollen an diesem
Abend beleuchtet werden.

Referentin: Katharina Ceming
Kosten: Vortrag €10,~

bewusst sein

16. April / 9.30-16 Uhr

Was das Leben gelingen lasst

2 Seminar mit Katharina Ceming

Am Ende des eigenen Lebens sagen zu kdnnen, dass es ein gutes Leben
war, ist der Wunsch aller Menschen. Auch wenn es fiir ein gelingendes
Leben keine Standardformel gibt, finden wir in der abendldndischen
Geistesgeschichte wichtige Impulse, die uns helfen, zu einem gelingen-
den Leben zu gelangen. Anhand kurzer Textimpulse aus der philoso-
phischen Tradition wollen wir uns in gemeinsamen Gespréachen und in
Phasen der Selbstreflexion von diesen Spuren bereichern lassen.

Referentin: Katharina Ceming ist promovierte Theologin und Philosophin sowie
habilitierte Theologin. In ihren Veranstaltungen und Publikationen geht sie besonders
der Frage nach, was ein gutes Leben ausmacht und wie es zu erlangen ist.
www.quelle-des-guten-lebens.de

Kosten: Kursbeitrag €98,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at
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16. April / 9-17 Uhr

Breema

7 Leben beriihrt Leben

Breema ist ein Turoffner zur Fiille
des Lebens. Denn Breema ist eine
Korperarbeit mit dem Ziel, Korper,
Gefiihle und Verstand in Einklang
zu bringen. Die einfachen Ubungen
stdarken den Fluss der Lebensenergie,
sie beleben und entspannen glei-
chermafen. Die Ubungen sind ohne
Vorkenntnisse durchfithrbar und
werden in bequemer Kleidung auf
weichem Boden praktiziert — ein-
zeln und/oder mit einem Partner/
einer Partnerin. Die neun Breema-
Prinzipien, die vermittelt und
angewendet werden, unterstiitzen
eine achtsame Haltung, die uns

die Wechselwirkung von Korper,
Verstand und Gefiihlen bewusster
wahrnehmen lésst.

Leitung: Ruth Sturm, Breema-Lehrerin,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Kosten: Kursbeitrag €70,-; Solidarbeitrag
€60,- bis €80,~

16. April / 9-17 Uhr

Die Schulter-Becken
Koordination
2 Feldenkrais mit Edith Sidler

Die Feldenkrais-Methode ist ein
einzigartiger Lernprozess, bei dem
der Korper und die Koordination
der Bewegungen im Zentrum ste-
hen. Ziel dieses Workshops soll es
sein, die urspriingliche Leichtigkeit
im Gehen wieder zu finden. Dabei
konzentrieren wir uns auf die Be-
wegungsabldufe zwischen Becken
und Schultern. Diese Bereiche sind
mafgeblich an unserem Gangbild
beteiligt. Sind diese aus der Balan-
ce, bewegen wir uns unkoordiniert
und verspannt. Dagegen ldsst sich
etwas unternehmen!

Leitung: Edith Sidler, Feldenkrais-
Bewegungspéadagogin, www.feldenkrais.li
Kosten: Kursbeitrag €100,-

Im Zweifelsfall: Geniefden!

Viktor Frankl
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bewusst sein

16. April /18 Uhr - 20. April /12 Uhr

Arbogaster Auszeit
2 Tage der Bewusstheit und Mujfe

Waire es nicht schon, den Alltag fiir ein paar Tage hinter sich zu lassen?
Den Pflichten zu entkommen und einfach zu sein?

Genau darum geht es in der Arbogaster Auszeit! Die Teilnehmer*innen er-
wartet ein fein abgestimmtes Programm aus Zeiten der Stille und Medita-
tion, Impulsvortrigen sowie Bewegungseinheiten aus dem Yoga. Im Aus-
tausch untereinander und in Kleingruppenarbeiten wird das Thema Sein,
Muf3e und Bewusstheit vertieft. Bei Bedarf konnen auch Einzelgespréche
mit Nicole Stern genutzt werden. Neben dem gefiihrten Programm bleibt
gentigend Zeit, um die Natur rund um Arbogast zu geniefen und fiir sich
zu sein. An einem Nachmittag findet ein Workshop ,achtsames Wandern®
statt, zwei Nachmittage stehen zur freien Verfiigung.

Voraussetzungen: Das Angebot steht allen Interessierten offen, die sich
ein paar Tage der Entspannung génnen und Inspirationen fiir ein bewuss-
tes Leben bekommen wollen. Die Meditations- und Yogaiibungen sind so
aufgebaut, dass sie auch fiir Einsteiger*innen sehr gut geeignet sind.

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

Wire es nicht schon,
den Alltag fiir ein
paar Tage hinter
sich zu lassen?

Den Pflichten zu
entkommen und
einfach zu sein?

Referentinnen:

Nicole Stern ist Meditations- und Achtsam-
keitslehrerin, Autorin und Teilzeit-FUhrungs-
kraft in einer Unternehmensberatung fur
Krisenmanagement. Es ist ihr ein Anliegen,
Menschen auf ihrem Weg zu mehr Klarheit
und innerer Ruhe zu begleiten. In ihrem
Buch ,,Das MuBe-Prinzip* pladiert sie fir die
Integration von mehr MuB3e in die meditative
Praxis, in den Alltag und im Beruf. Sie lebt
sUdlich von Minchen am Starnberger See.
www.nicolestern.de

Michelle Hdimmerle, Yoga-, Meditations-
und Achtsamkeitstrainerin. Ihre Vision

ist es, Positivitat, Liebe und MitgefUhl zu
verbreiten mit der Aussicht, dass sich mehr
Menschen mit sich selber und ihrer inneren
Wahrheit verbinden kénnen.
www.michelleundpaul.com

Silvia Fleisch ist Achtsamkeitscoach,

dipl. Gesundheits- und Krankenschwester,
Energetikerin nach TCM und zertifizierte
Wanderfuhrerin. Sie begleitet Menschen auf
ihrem Weg zu mehr Freiheit, Klarheit und
Mitgefihl durch Achtsamkeit in der Natur.
www.rauszeit-montafon.at

Kosten und Frihbucherbonus:
Kursbeitrag €500,-; bei Buchung bis
31.1.2023 betragt der Kursbeitrag €410,-
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20. April /14 Uhr - 21. April /17.30 Uhr

Weite den Raum

2 Jin Shin Jyutsu — Eine uralte
Kunst zur Harmonisierung der
Lebensenergie

Was gibt es Schoneres, als dem
freien Fliefen der Lebensenergie
Raum zu geben ...

Achtsam horchen wir in uns hinein,
erleben uns mit unseren grund-
gelegten Mustern und finden zur
eigenen Intuition. Mit unseren Fin-
gern beriihren wir Punkte entlang
einzelner Energiebahnen. Damit
entspannen und harmonisieren wir
unseren Korper, unsere Emotionen
und unsere Gedanken. Mit dieser
feinen Verbindung von Spiritua-
litdt und praktischer Geist-Seele-
Korperarbeit stirken wir die eigene
tiefe Selbstheilkraft.

Leitung: Maria Anna Zindt, Rankweil,

Jin Shin Jyutsu - Praktikerin und
Selbsthilfelehrerin

Kosten: Kursbeitrag €130,-; Solidarbeitrag
€110,- bis €150,~

N

23. April / 9.30-17 Uhr

Vom Kopf in den Korper

2 Seminar mit Atmung, Yoga,
Meditation und Bewegung

Fiir Frauen und Minner, die in
ihrem Alltag viel denken, organi-
sieren, planen, managen - eben

im Kopf sein miissen. In diesem
Seminar kommen wir ganz bei uns
selbst an, indem wir ins Spiiren, ins
Fithlen und ins Tun kommen! Dazu
verbinden wir spielerisch Medita-
tion, Atemreisen, Bewegung/Tanz
und Yoga. Dies fiihrt uns in den
gegenwirtigen Moment. Tanzend,
atmend werden wir unseren Koérper
erforschen, unsere ganz individuelle
Ausdrucksmoglichkeit entdecken
und zu unserer besten Version un-
seres Selbst transformieren. Keine
Vorkenntnisse erforderlich!

Was erwartet mich?

7 Zeit mit sich, mit der Natur
und in der Gruppe

2 Entspannung & Ruhe

2 Korperbewusstsein &
Wohlfiihlen im Koérper

2 Atem- und Korperiibungen
fiir den Alltag

Referentin: Mag.? Carolina
Paragioudakis-Fink, Wolfurt, Tanzerin
und Musik-Tanzpadagogin, Yogalehrerin
Kosten: Kursbeitrag €95,-

26. April / 9.30 Uhr - 28. April /12.30 Uhr

Zum Frieden in mir

2 Seminar mit Hubertus Hartmann

Friedenszeiten im Leben sind von
innerer Freude, Gliickseligkeit und
Gelassenheit gepréagt. Diese Gefiihle
lassen die Seele erblithen. Wir erfah-
ren jedoch héufig die andere Seite
des Lebens: ungeloste Konflikte,
Krisen, Unruhe und Rastlosigkeit.

Um offen zu werden fiir die Kraft
der Liebe, befreien wir uns aus
Verstrickungen, indem wir ungelds-
te Anteile des Lebens wandeln und
Erblasten zuriickgeben. Wir gehen
auf innere Reisen zu den Quellen
des Herzens und schaffen somit fiir

unsere Seele ein friedvolles Zuhause.

Referent: Hubertus Hartmann,
Feldkirch, Psychotherapeut,
integrativer Paartherapeut
Kosten: Kursbeitrag €210,-

SR Nur mehr Warteliste

24, April, 15. Mai, 12. Juni, 18. Sept., 9. Okt. und 20. Nov. /
jeweils 19-20.30 Uhr

Bei mir selbst zu Hause sein
2 Jahresgruppe Meditation

In der Meditation richten wir den Blick nach innen
und werden offen fiir die korperlichen und mentalen
Empfindungen des Moments. Wir {iben uns darin,
bewusst und présent zu sein und lenken die Aufmerk-
samkeit immer wieder auf das, was jetzt gerade ist. Der
Fokus auf die Atmung hilft dabei, Ruhe zu erfahren
und diese auch in der Hektik des Alltags abrufen zu
konnen. In dieser Jahresgruppe treffen wir uns an
sechs Terminen zum gemeinsamen Meditieren unter
Anleitung. Die Regelméfigkeit, der Austausch in der
Gruppe sowie thematische Inputs zur Achtsamkeit
helfen dabei, die eigene Meditationspraxis aufrecht
und lebendig zu halten.

Referentin: Mag.? Maria Fellacher, Rankweil, Klinische- und
Gesundheitspsychologin, Hypnosetherapeutin, MBSR- und
Achtsamkeitslehrerin, in eigener Praxis tatig. www.mindnow.at

Elemente: Gefihrte und stille Meditationen im Sitzen, Liegen
und Gehen, Achtsame Kérperibungen, Austausch in der Gruppe,
Impulse und kurze Vortrage der Referentin.

Voraussetzungen: Die Jahresgruppe ist offen fir alle
Interessierten mit und ohne Meditationserfahrung. Die sechs
Termine sind nur gemeinsam als Paket buchbar.

Kosten: Kursbeitrag €150,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

bewusst sein

1. Mai / 9-17 Uhr

Oasentag fiir Frauen

2 Zur Ruhe kommen und auftanken

Frauen sind Gebende — das ergibt sich aus dem weib-
lichen Umgang mit dem Leben. Geben kann ich nur,
was ich vorher bekommen habe. Tagtéglich ist es eine
Herausforderung fiir Frauen, Geben und Nehmen in
Balance zu halten, denn der achtsame Umgang in der
Gesellschaft setzt Achtsamkeit mit sich selbst voraus.
Wenn wir beim Jin Shin Jyutsu bestimmte Kombinati-
onen der Energieschldsser — auch Stromen genannt —
mit unseren Hénden halten, kann es uns korperlich,
seelisch und geistig ausbalancieren.

Dieser Tag bietet uns Zeit zum Auftanken und um uns
mit Hilfe des Stromens zu regenerieren, was uns stérkt.
Wir stromen uns selbst und andere. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Leitung: Maria Anna ZiUndt, Jin Shin Jyutsu*-Praktikerin
und Selbsthilfelehrerin

Kosten: Kursbeitrag €80,-; Solidarbeitrag €70,- bis €90,-
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12. Mai / 9 Uhr - 14. Mai / 16 Uhr

Wertschitzung
in schwierigen
Lebenssituationen

2 Ein Seminar zur wertorientierten
Persénlichkeitsbildung

Innere Ordnung, das innere ,,Aufge-
raumtsein®, bedeutet immer wieder
hinzuschauen, was mich belastet,
und es loszulassen. Die Kunst, sich
abzugrenzen, ohne in den Konflikt
zu gehen, bedeutet die Kunst, aus
innerer Stérke heraus bei sich zu
bleiben. Wie gehe ich mit belas-
tenden Situationen um? All diese
Themen sollen Thnen zugénglich
gemacht werden. Auch und insbe-
sondere durch behutsam angeleitete
Wertimaginationen werden Sie ler-
nen, mehr innere Ordnung in sich
zu spiiren, um so in schwierigen
Lebenssituationen in der Wertschét-
zung bleiben zu kénnen.

Leitung: Andreas Béschemeyer (MA),
Studium der Philosophie, Existenzanalytiker
und Logotherapeut

Kosten: Kursbeitrag €320,-

All you need is love.

John Lennon

13. Mai / 9-17 Uhr

Qi Gong fiir Koérper,
Geist und Seele

2 Seminar mit Rosmarie Obojes

Qi Gong ist eine der 5 Sdulen der

Traditionellen Chinesischen Medizin.

Qi bezeichnet die Lebenskraft. Gong
bedeutet Ubung. Qi Gong ist das
Erlernen und Ausiiben, diese grund-
legende Lebensenergie zu aktivieren.
Die Ubungen dienen der Erhaltung
und Stérkung der kdrperlichen und
seelischen Gesundheit sowie inne-
rer und duflerer Ausgeglichenheit.
Das langsame Ausfiihren beruhigt

und fordert die Selbstwahrnehmung.

Korperliche Spannungen, Blockaden
und Erstarrungen kénnen sich 16sen
und die eigene Lebensenergie kann
freier stromen.

Leitung: Rosmarie Obojes, Dipl. Lebens- u.
Sozialberaterin, zert. Qi Gong-Lehrerin des
Laosahn Zentrums, Geistliche Begleiterin
Kosten: Kursbeitrag €80,-; Solidarbeitrag
€70,- bis €90,-

14. Mai / 9-17 Uhr

Herz stimmen

2 NeuroGraphik®-Seminar
mit Marina Linder

Die Zeiten wirken immer unsiche-
rer, die Angst wichst. Gleichzeitig
gibt es einen Ort, der Zuversicht,
Wiarme und Hoffnung schenken
kann - Ihr Herz. Erfahren Sie, wie
Sie Ihr Herz ,,umstimmen“ kénnen,
obwohl Sie dufierlichen Einfliissen
ausgesetzt sind.

Nach Einfiihrung in die Grundlagen
der NeuroGraphik® wenden wir uns
den Werten und Qualitédten zu, die
Thr Herz erwérmen. Die neurogra-
phischen Zeichnungen, die dabei
entstehen, sind eine bleibende Erin-
nerung an die Kraft Ihres Herzens.

Referentin: Marina Linder, ,Ermdglicherin®
und Coach, Trainerin fir Gewaltfreie Kom-
munikation und NeuroGraphik®,
www.marinalinder.at

Kosten: Kursbeitrag €150,-
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14. Mai / 9-17 Uhr

Verankert mit den Fiifsen
7 Feldenkrais mit Edith Sidler

Unsere Gangart erfolgt nicht immer auf die optimalste Weise. Meist
fehlt uns die Achtsamkeit oder die Zeit, um zu erspiiren, ob wir wirklich
optimal auf unseren Fiifien stehen und gehen. Wir bewegen uns mit
den vertrauten Mustern einfach fort und kennen kaum alternative Mog-
lichkeiten. Die Feldenkrais-Methode ist ein einzigartiger Lernprozess,
bei dem der Koérper und die Koordination der Bewegungen im Zentrum
stehen. Sie erweitert die Bewegungsfihigkeit des Menschen und fiihrt
dadurch zu einer erh6hten Lebensqualitét. Bei diesem Kurstag stehen
die Fiifle im Mittelpunkt.

Wie wir beim Gehen mit den Fiiflen abrollen, hat Auswirkungen auf das
gesamte Skelett. Wir konnen uns beim Abrollen langfristig grofien Scha-
den zufligen. Besser ist es, die innere Dynamik tiber die Fiife zu finden
und das Kraftvolle durch den ganzen Koérper hinweg aufzubauen. Eine
gesunde, aufrechte Haltung ist die Voraussetzung fiir die Beweglichkeit
und Koordination des ganzen Kérpers. Mit einfachen Ubungen aus der
Feldenkrais-Methode wollen wir die Aufmerksamkeit auf diesen essen-
tiellen Bereich lenken. Ziel soll es sein, zur urspriinglichen Beweglichkeit
zurlickzufinden, um sich im Fluss der Bewegung leicht und beschwingt
zu fiihlen.

Leitung: Edith Sidler, Feldenkrais-Bewegungsp&adagogin, www.feldenkrais.li
Kosten: Kursbeitrag €100,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

bewusst sein

25. Mai /18 Uhr

Wertorientierte
Personlichkeitsbildung

2 Vortrag und Informationsabend

»Werte im Fokus der Zeitenwende:
Von der Notwendigkeit der Acht-
samkeit im sozialen Miteinander*

Von einer Zeitenwende spricht die
deutsche Politik, von einer rauen
Welt draufien sprechen viele Men-
schen. Wir haben als Gesellschaft
aktuell viele Aufgaben, die wir nicht
mehr nur wirtschaftlich 16sen
konnen, aber dennoch 16sen miis-
sen und konnen. Welchen Anteil die
Wertorientierte Personlichkeits-
bildung leisten kann, soll dieser
Vortrag aufzeigen: Wie kann ich
Werte mehr als bisher leben? Wel-
che Werte entsprechen mir? Macht
das Leben von Werten gliicklich?

@ Mit Informationsabend zum
Lehrgang ,Wertorientierte
Personlichkeitsbildung®,
[EQ Details S. 65

Referent: Andreas Boschemeyer (MA),
Existenzanalytiker und Logotherapeut
Kosten: Freier Eintritt

Wir bitten um Anmeldung




58

26.Mai / 9 Uhr - 28. Mai / 17 Uhr

Authentizitit

2 Seminar zur Wertorientierten
Personlichkeitsbildung

Authentische Menschen wirken in
der Regel wahrhaftig, ungekiinstelt,
offen und entspannt. Ein authenti-
scher Mensch strahlt aus, dass sie
oder er zu sich selbst steht, zu den
eigenen Stdarken und Schwichen.
So jemand ist im Einklang mit sich
selbst — und das spiirt auch die
Umwelt.

In diesem Seminar ndhern wir uns
der Frage an, wie wir authentischer
werden konnen, was Wege in die
Authentizitit sein diirfen. Mit
behutsam angeleiteten Wertimagi-
nationen, bewussten Wanderungen
in unsere innere Bilderwelt, die Welt
unserer Wertgefiihlskréfte, ndhern
wir uns dem Thema und damit
unserer Authentizitét an.

Leitung: Andreas Béschemeyer (MA),
Studium der Philosophie, Existenzanalytiker
und Logotherapeut

Kosten: Kursbeitrag €320,-

\

27.Mai/ 9-17 Uhr

Initiatische Schwertarbeit

2 Seminar mit Martin Konzett

Bei ,,Schwert“ wird meist sofort an
Kampf und Tod gedacht. Bei der
initiatischen Schwertarbeit hingegen
dient das Schwert als Medium zur
Auseinandersetzung mit den eigenen
Lebenskriften: Es geht dabei um die
Frage: ,Wage ich es, das Schwert aus
der Scheide zu ziehen?“ — also eine
,Ent-scheidung” zu treffen? Dies ist
nicht nur symbolisch gedacht, son-
dern auch sehr konkret. Das Schwert
in der Hand kann dem Menschen
verdeutlichen, wie er mit seinen
Lebenskriften handelt, wie bzw. ob
er entscheidet oder sich zuriick-
nimmt. Bewusst das Schwert in die
Hand nehmen schafft neue Erfah-
rungen und somit auch Moglichkei-
ten, tatkraftiger und entschiedener
sein eigenes Leben zu bestimmen.
Durch das Uben mit dem Schwert
lernt man sich selbst zu fordern und
nicht an Fehlern zu héngen. Dieser
Ubungsweg ist eine Meditation in
Bewegung, die mir hilft, in eine
immer tiefer werdende (Lebens-)
Haltung von Klarheit, Zentriertheit
und Présent-Sein hinein zu wachsen.

Referent: Martin Konzett BA, Nenzing,
akademischer Mentalcoach, Polizeibeamter,
initiatische Schwertarbeit, Schiler von
Guinther Maag-Rockemann

Kosten: Kursbeitrag €100,

8. Juni /14.30 Uhr - 11. Juni /13 Uhr

Papierflugreise
zu mir selbst

2 Literarisch-biographische
Schreibwerkstatt

Wie konnen wir aus den kostbaren
Edelsteinen unserer Erinnerung
literarische Schitze machen?

,Literarische Schitze“ heifdt vor
allem: Texte, die uns selbst Freude
bereiten, weil sie bewusst gestaltet
sind. Wenn wir liebevoll an biogra-
phischen Texten arbeiten, arbeiten
wir dabei auch an der Betrachtung
unseres Lebens. Wertschitzung,
Selbstkompetenz, Struktur stellen
sich ein und schenken uns inneren
Frieden im Sein.

»Jeder und jede hat ein angeborenes
Talent. Und Talent besteht zu
99 % aus Wunsch und Hingabe.*
(Barbara Pachl-Eberhart)

Sie bendtigen fir diesen Kurs keine
Schreiberfahrung.

Leitung: Barbara Pachl-Eberhart, Autorin,
ausgebildet in Poesie- und Bibliotherapie
Kosten: Kursbeitrag €420,-

| -r
.H'
7. Juni /19 Uhr

Guten Mutes bleiben

2 Vortrag in unserer Reihe ,,Feierabend“

Manchen hilft es, taglich die Nachrichten zu horen.
Andere schalten lieber ganz ab, um in Zeiten wie
diesen nicht zu verzagen. Wie halten Sie es? Haben
Sie eine solche — oder eine ganz andere Strategie?
Vielleicht diese: unsere Nachrichtenkanéle bewusst zu
wéhlen und hier den Horizont weit zu setzen. Worauf
konnten wir horen, worauf konnten wir uns besinnen,
um uns trotz aller Umstédnde vom Leben getragen und
gut gehalten zu fiihlen? Lienhard Valentin und Barbara
Pachl-Eberhart erzdhlen in diesem Seminar von ihren
Quellen der Kraft und Hoffnung. Sie bieten uns wirk-
same Ubungen und Blickwinkel an, die uns vermitteln:
Verzagt sein diirfen gehort dazu. Aber es ist bestimmt
nicht das Ende der ganzen Geschichte. Sie zeigen uns
bewdhrte — und auch tiberraschende Wege, die uns
dabei unterstiitzen, den Herausforderungen unseres
Lebens gelassener und mit neuer Kraft zu begegnen.

Referent*innen: Barbara Pachl-Eberhart, Buchautorin, Essayistin,
Kolumnistin und Inhaberin der LieblingsLebensgefihlsManufaktur.
www.barbara-pachl-eberhart.at; Lienhard Valentin, Freiburg,
Gestaltpadagoge, international gefragter Ausbilder in
achtsamkeitsbasierten Verfahren und Buchautor.
www.lienhard-valentin.de

Kosten: Vortrag €10,-

Hinweis: Das Feierabend-Essen wird um 18 Uhr serviert,

wir bitten um Anmeldung.
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Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

bewusst sein

8.Juni /19 Uhr - 11. Juni / 12.30 Uhr

Die inneren Drachen zahmen

7 Seminar mit Lienhard Valentin

,Vielleicht sind alle Drachen unseres Lebens Prin-

zessinnen (oder Prinzen), die nur darauf warten, uns
einmal schén und mutig zu sehen. Vielleicht ist alles
Schreckliche im Grunde das Hilflose, das von uns
Hilfe erwartet. (Rainer Maria Rilke)

,Wir alle kennen sie — die inneren Personlichkeitsan-

teile, die uns das Leben immer wieder schwer machen.
Unser innerer Perfektionist legt die Latte so hoch, dass
sie kaum erreichbar ist — sei es im beruflichen Kontext
oder in unserem privaten Umfeld wie dem Leben mit
Kindern. Der innere Antreiber ldsst uns nicht zur Ruhe
kommen und goénnt uns kaum eine Verschnaufpause,
und unser innerer Kritiker staucht uns zusammen,
wenn wir diesen Erwartungen nicht gentigen oder
wenn uns mal ein Missgeschick passiert. Das Leben ist
fiir die meisten von uns ohnehin nicht gerade leicht
und diese inneren Anteile machen es uns noch schwe-
rer. So wird es fast unmoglich, in Ruhe abzuwégen, wie
wir den Herausforderungen unseres Lebens gelassener
begegnen und zu mehr innerem Wohlbefinden und
Gliick finden kénnen.

In diesem Seminar stellt der erfahrene Achtsamkeits-
lehrer Lienhard Valentin Wege vor, wie wir mit uns
selbst Freundschaft schliefien, unsere inneren Drachen
besser verstehen und schlieflich zihmen kénnen. Ne-
ben Ubungen zum achtsamen Selbstmitgefiihl und der
positiven Neuroplastizitit werden dabei vor allem auch
Elemente aus der Arbeit mit dem inneren Familiensys-
tem vorgestellt, die wesentlich dazu beitragen kénnen,
zu mehr innerem Frieden und Zufriedenheit zu finden.

Referent: Lienhard Valentin, MSC-Lehrer, Buchautor, international
bekannter Achtsamkeitslehrer, www.lienhard-valentin.de

Kosten: Kursbeitrag €290,-

Veranstalter: In Kooperation mit Arbor Seminare Freiburg
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9.Juni / 14 Uhr - 11. Juni /13 Uhr

(>) Heiliges Rad —
Heilige Wildnis

[EQ Details S. 76

Niemand weifs,
wie weit seine
Krafte gehen,
bis er sie
versucht hat.

Johann Wolfgang von Goethe

1. Juni / 9-17 Uhr

Lachfalten statt
Sorgenfalten — mit
dem Clown humorvoll
durch den Alltag

2 Seminar mit Constanze Moritz

Heute schon gelacht oder ge-
schmunzelt, gekichert oder gela-
chelt? Manchmal kann der Alltag
ganz schon herausfordernd und
stressig sein. Humor ist da eine
wertvolle Ressource, die uns hilft,
mehr Leichtigkeit und Gelassenheit
im Leben zu entdecken. An diesem
Sonntag stellen wir die Dinge mal
auf den Kopf. Wir probieren neue
Blickwinkel aus, entdecken den
Clown in uns und lassen uns davon
inspirieren: Achtsam im Hier und
Jetzt ankommen, spielerisch auf die
Dinge schauen, lustvoll scheitern,
uns von der Kreativitdt des Clowns

anstecken lassen, gemeinsam lachen.

Methoden aus Clownerie und Coa-
ching, Kérper- und Achtsamkeits-
tibungen, Spiele, Wissenswertes
iiber Humor und Clownerie, sowie
Reflexion und Austausch unterstiit-
zen uns dabei, (wieder) mehr Humor
und Leichtigkeit im Alltag zu finden.

Leitung: Mag.? Constanze Moritz, dipl.
Erwachsenenbildnerin, Clownin, Spielpad-
agogin, Coach, www.clownenundstaunen.at
Kosten: Kursbeitrag €90,~

19. Juni / 9.30 Uhr - 23. Juni / 12.30 Uhr

Die Macht der Vergebung

7 Sommerwoche mit
Hubertus Hartmann

Sich und der Welt zu vergeben er-
zeugt einen tiefen inneren Frieden
und lasst die Seele erbliithen. Es ist
ein Weg durch so manche leidvolle
Erfahrung als Opfer. Es braucht
Mut und die Bereitschaft, durch
den Schmerz hindurch zu gehen.
Was bleibt, ist die versohnende
Kraft der Liebe.

Kosten: Kursbeitrag €410,-
X Nur mehr Warteliste

6l

bewusst sein

16. Juni /1915 Uhr - 18. Juni / 12.15 Uhr

FASZIEN.imTANZ®

2 Seminar mit Elisabeth L. Weninger

Priasenz und Achtsamkeit entwickeln sich aus der Quelle des Wahrneh-
mens. Alles, was wir {iber unsere dufieren und inneren Sinne wahrnehmen,
empfinden wir letztlich immer ganzheitlich. Es wird zu unserer Wahrheit,
weil wir es erlebt und erfahren haben. Ein besonderes Organ der Koérper-
tiefenwahrnehmung sind unsere Faszien! Das fasziale Gewebe bildet ein
durchgidngiges Kommunikations-Netz durch den gesamten Korper, vor
allem auf unbewusster und vegetativer Ebene. Der Atem wird zur Schnitt-
stelle zwischen bewusster und faszial-unbewusster Wahrnehmung, zwi-
schen Aufen- und Innenwelt. Dieses Wochenende wird eine Erfahrungs-
reise der Kérperwahrnehmung in Tanz, Bewegung und Meditation.

Vorkenntnisse im Tanz sind nicht notwendig! Der Besuch des Basis-Workshops oder
eines EinfUhrungstages ist von Vorteil, aber nicht notwendige Voraussetzung.

Leitung: Elisabeth L. Weninger, Tanzpadagogin (I-TP®), Elem. Musik- und Bewegungspa-
dagogin (MA), Instrumentalpadagogin, Ortho-Bionomy®-Practitioner, Schauspielerin,

Kosten: Kursbeitrag €170,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

Im Korper
zu Hause
7ZU sein
heildt
prasent
7ZU sein,
wachsam
ZU sein.

Inhalte und Elemente,
die uns durch dieses
Wochenende begleiten:

7 Ubungen zur kérperlichen
Tiefenwahrnehmung und
achtsamen Entspannung

2 Priasenz-Meditation in Bewegung
und Tanz

2 Meditatives Tanzen

2 Erforschen der Atem-
Bewegungs-Einheit

2 Einblick in die anatomischen
Strukturen der Faszien und
deren Eigenschaften

2 Verkniipfung von Theorie und
erfahrbarer Anatomie

7 Integrierendes Bewegen und
freies Tanzen



25. Juni sowie 27. Aug. / jeweils 14-17 Uhr

Shinrin-Yoku

2 Waldbaden mit Meditation,
Achtsamkeits- und Atemiibungen

»Shinrin-Yoku“ stammt aus dem Japanischen und wird
im Deutschen mit , Eintauchen in die Waldatmos-
hire“ (kurz: Waldbaden) tibersetzt. So wie Baden im
Wasser unseren Korper reinigt, kdnnen wir uns das
Waldbaden als eine Art Reinigung unseres Geistes
vorstellen. Beim Waldbaden geht es um das bewusste
Wahrnehmen des Waldes und das Aufsaugen der Wald-
atmosphére mit allen fiinf Sinnen. Durch Waldbaden
konnen wir abschalten, entschleunigen und wieder mit
der Natur verbinden. Wir gehen dabei auch mal barfuf3,
um den Wald in seiner Gesamtheit zu erspiiren. Durch
spezielle Achtsamkeits- und Atemiibungen stdrken wir
nicht nur unseren Geist, sondern auch unsere korper-
liche Gesundheit. Wie oft suchen wir unser Gliick und
unsere Zufriedenheit im Aufen, wo doch bereits alles
in uns verborgen liegt?! Gonnen wir uns an diesem
Sommernachmittag eine Auszeit und treten wieder in
Kontakt mit uns selbst. Tauchen wir gemeinsam ein
und voller Energie wieder auf.

Referentin: Andrea Fercher, Dornbirn, Kursleiterin fir Waldbaden,
Krauterpadagogin, Wildnispadagogin, Wanderfihrerin,
www.andreafercher.com

Kosten: Kursbeitrag €45,-; Solidarbeitrag € 35,- bis €55,-

2.Juli / 9-17 Uhr

Kopf und Wirbelsiule in einer
wunderbaren Balance
2 Seminar mit Edith Sidler

Wir handeln dem Bild nach, das wir uns von uns selber
haben. Ich gehe, spreche, spiire nach der Art, wie ich
mich empfinde. Aber ist das immer optimal fiir die
Gesundheit oder meine Koordination?

Die Feldenkrais-Methode ist ein einzigartiger Lern-
prozess, bei dem der Kérper und die Koordination der
Bewegungen im Zentrum stehen. Sie erweitert die
Bewegungsfihigkeit des Menschen und fithrt dadurch
zu einer erhOhten Lebensqualitét.

Bei diesem Kurstag erfahren wir, wie der Kopf mit der
Wirbelsédule eine harmonische Balance erlangen kann.
Oft sitzt der Kopf nicht wirklich auf der optimalen
Stelle am Ende der Wirbelsdule. Meist ist der Kopf
etwas mehr nach vorne geneigt. Beim Lesen eines
Buches oder bei stundenlangem Schauen auf einen
Bildschirm hat das fatale Folgen. Wir merken erst,
wenn der Nacken oder die Schultern schmerzen, dass
der Kopf nicht optimal auf der Wirbelsdule sitzt. Das
Schlimme daran ist, dass wir meistens nicht wissen,
wie wir diese Spannung 16sen und zu einer schmerz-
freien aufrechten Haltung finden konnen. Mit einfa-
chen Ubungen aus der Feldenkrais-Methode wollen
wir die Aufmerksamkeit auf diesen essentiellen
Bereich lenken. Ziel soll es sein, zur urspriinglichen
Balance zurtickzufinden.

Leitung: Edith Sidler, Feldenkrais-Bewegungspadagogin,
www.feldenkrais.li

Kosten: Kursbeitrag €100,
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bewusst sein

4. Aug./14.30 Uhr - 6. Aug. / 12.30 Uhr
Qi Gong fiir Korper,
Geist und Seele

2 Seminar mit Rosmarie Obojes

Qi Gong ist eine alte chinesische
Form energetischer Ubungen zur
Erhaltung der Gesundheit und
Verbesserung der Lebensqualitét.
Es werden Bewegung, Atmung und
Konzentration geschult, um Koérper,
Geist und Seele in Einklang zu brin-
gen. Die Ubungen lésen auf sanfte
Weise Blockaden und regen den

Energiefluss (Qi = Lebensenergie) an.

Wir erlernen die 18 Bewegungen

zur Lebenspflege und die 8 Brokate.
Atem- und Koérperwahrnehmungs-
tibungen am Abend unterstiitzen
den Abbau von Alltagsstress und ver-
helfen zu einem erholsamen Schlaf.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Leitung: Rosmarie Obojes, Dipl. Lebens- u.
Sozialberaterin, zert. Qi Gong-Lehrerin des
Laosahn Zentrums, Geistliche Begleiterin
Kosten: Kursbeitrag €170,-; Solidarbeitrag
€150,- bis €190,~

16. Aug. /10 Uhr - 19. Aug. / 17 Uhr

Der Weg fiihrt nach innen

2 Seminar mit Giinther
Maag-Rockemann

Der Weg mit dem Schwert schneidet
frei fiir eine Entfaltung der oft zu-

riickgehaltenen inneren Lebenskraft.

Er stirkt den Mut, auf die ,,innere
Stimme und Intuition“ zu horen,
ihr zu vertrauen und Ausdruck zu
verleihen, selbst wenn noch so viele
rationale Argumente und ,Wenns
und Abers*“ sich Gehor verschaffen.
Das Schwert in der Hand, die Bewe-
gung und das Handeln damit sind
ein unmittelbarer Spiegel dessen,
wie ich zur Welt stehe, zur Welt
hin handle und der Welt begegne.
Es zeigt mir, wie ich meine Welt
gestalte und so ist meine Welt, eben
wie ich sie gestalte. Wage ich, den
yinneren Weg“ zu gehen? Unbeque-
me Entscheidungen zu fillen und
ungewohnliche Schritte zu tun?
Der Ubungsweg mit dem Schwert
gibt Zentriertheit, Klarheit, Ent-
schiedenheit und Mut zu Taten.

Referent: GUnther Maag-Rockemann, Telgte,
ausgebildeter Supervisor in Systemischer
Arbeit mit langjahriger Praxis, Dipl. Sozial-
padagoge und Heilpraktiker, Therapeut der
Initiatischen Therapie (DUrckheim / Hippius),
Schwertlehrer

Kosten: Kursbeitrag €450,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

18. Aug. / 9 Uhr - 20. Aug. / 17.30 Uhr

Mich mit der Quelle des
Lebens in mir verbinden

2 Seminar mit Maria Anna Ziindt

Mit der Hilfe des Jin Shin Jyutsu
bereite ich mir einen Raum der
Achtsamkeit fiir mich selbst und
alles, was mich umgibt. Jin Shin
Jyutsu* ist eine uralte Kunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie
auf geistiger, seelischer und kor-
perlicher Ebene. Achtsam hére ich
in mich hinein und erspiire, mit
was meine Seele in Resonanz treten
mochte. Wir beriihren Punkte ent-
lang einzelner Energiebahnen und
stimmen uns ein auf den Rhythmus
des Universums. Damit stérke ich
mich selbst und meine Verbindung
zur Quelle des Lebens in mir: Mit
Erlebnissen in der Natur vertiefen
wir die Erfahrungen des Einsseins
mit allem, was ist.

Leitung: Maria Anna Zindst, Jin Shin Jyutsu-
Selbsthilfelehrerin und Praktikerin

Kosten: Kursbeitrag €195,-; Solidarbeitrag
€175, bis €215,~

X Nur mehr Warteliste
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20.Aug./ 9-17 Uhr

Kraftvoll und entschieden

2 Minnerseminar mit Giinther
Maag-Rockemann

»,Mogen hitt ich schon wollen, aber
diirfen hab ich mich nicht getraut!*,
lautet der bertthmte Spruch von Karl
Valentin. Manchmal fiihlen wir uns
kraftlos, wir zaudern und zégern.
Es ist, als ob sich das Leben nur im
Kopf abspielen wiirde, ohne den
Mut, es wirklich zu leben. Vielleicht
weil wir unsere eigene Kraft nicht
kennen oder Angst vor ihr haben.

Schwertarbeit und Leibiibungen, die
bei diesem Seminar das Werkzeug
sein werden, sind ein Weg, in die
eigene Lebenskraft zu kommen. Es
gilt diese Kraft zu erfahren und da-
mit zu seinen besten Moglichkeiten
zu kommen. Diese Art der Korper-
arbeit mag vorerst ungewohnt sein,
doch {iber das Denken und Reden
finden wir kaum zu dieser Lebens-
kraft. Vielmehr geht es um innere
Klarheit und Entschiedenheit, um
den Mut, uns anderen zuzumuten
und im Tun unsere Moglichkeiten
zu entdecken.

Referent: Ginther Maag-Réckemann,
Telgte, ausgebildeter Supervisor in
Systemischer Arbeit mit langjahriger Praxis,
Dipl. Sozialpadagoge und Heilpraktiker,
Therapeut der Initiatischen Therapie
(Durckheim/Hippius), Schwertlehrer
Kosten: Kursbeitrag €110,-

26.Aug./ 9 Uhr - 27. Aug. / 12.30 Uhr

Ruhiger Geist, weites Herz

2 Yoga-Seminar mit Claudia Obmann

»Sei das dufdere Leid auch noch so grof3, niemals sind wir getrennt
von der Quelle allen Seins, von unserem Herzgeist. Wir erkennen es
nur nicht, weil wir uns im Denken verloren haben.“

(Helga Simon-Wagenbach)

Blitzschnell kann in unserem Leben etwas aus den Fugen geraten - sei
es durch eine personliche Krise, einen Schicksalsschlag, eine Krankheit
oder auch durch globale Ereignisse. Yoga zeigt Moglichkeiten auf, auch in
solchen Situationen den Geist ruhig und das Herz weit zu halten.

In diesem Seminar kommen wir durch die Verbindung von Kérper, Atem
und Geist in Beriihrung mit unserem ,Herzgeist®. Kérper-, Atem- und
Achtsamkeitsiibungen sowie Meditationen verhelfen unserem Geist zu
Ruhe und Stille. Die Erfahrung der Stille fiihrt uns in ein Denken, Fiihlen
und Handeln, das aus dem Herzen kommt.

Referentin: Claudia Obmann, Yogalehrerin BYO/EYU, Meditationslehrerin Samyama
Integrale Yogameditation. Unterrichts- und Seminartatigkeit sowie Coaching-Erfahrung
in Yoga/Meditation/Achtsamkeit seit 2010. www.lifestyle-coaching.at

Kosten: Kursbeitrag €190,-
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bewusst sein

September 2023 bis Juli 2025

Lehrgang zur Wertorientierten
Personlichkeitsbildung

2 mit Andreas Boschemeyer

Lust am Leben und Sinngefiihl spiiren ist fiir viele Menschen eine tiefe
Sehnsucht und ein wichtiges Ziel in ihrem Leben. Die Wertorientierte
Personlichkeitsbildung gibt Antworten auf die Sinnfrage und unterstiitzt
Menschen, ihre Personlichkeit zu bilden und zu entfalten. Sie ist eine
Begleitung der Personlichkeit auf dem Weg zu sich, dem eigenen Sinn-
erleben und der Kunst zu leben. Das Konzept basiert auf der klassischen
Logotherapie und wurde am Hamburger Institut fiir Logotherapie und
Existenzanalyse entwickelt.

Personen, die liber eine abgeschlossene Ausbildung und Berufserfahrung
im Gesundheits-, Sozial- oder Bildungsbereich verfiigen, konnen die
fiinfsemestrige Zusatzausbildung zur Mentorin/zum Mentor fiir Wert-
orientierte Personlichkeitsbildung absolvieren.

Leitung: Andreas Boschemeyer (MA), Studium der Philosophie, Psychologie und
Sportwissenschaften, Existenzanalytiker und Logotherapeut

@ Beim Informationsabend am 25. Mai, 18 Uhr erfahren Sie mehr Uber die
Einsatzmoglichkeiten, Inhalte, Methodik und Kosten des Lehrgangs.

Nach den Informationen zum Lehrgang halt Andreas Boschemeyer einen Vortrag
zum Thema: ,Werte im Focus der Zeitenwende: Von der Notwendigkeit der
Achtsamkeit im sozialen Miteinander.* [ZQ Details S. 56

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

Lust am Leben

und Sinngefiihl
spliren ist fir viele
Menschen eine tiefe
Sehnsucht und ein
wichtiges Ziel in
ihrem Leben.

Termine:

2023:
15.-17. September, 20.-22. Oktober,
24.-26. November

2024

12.-14. Januar, 09.-11. Februar,
08.-10. Mérz, 05.-07. April,
03.-05. Mai, 07.-09. Juni,

13.-15. September, 04. - 06. Oktober,
08.-10. November,

29. November - Ol. Dezember

2025:

10.-12. Januar, 21.-23. Februar,
14..-16. Mérz, 11.-13. April,
09.-11. Mai, 13.-15. Juni,
04.-06. Juli

Die Seminare beginnen jeweils am
Freitag um 16 Uhr und enden am
Sonntag um 12.30 Uhr.
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22. oder 23. April / 9.30-17 Uhr

@ Kennst du schon das
Mobelkistentier?
[EQ Details S.73
o

23. April, 29. April, 7. Mai, 13. Mai, 18. Juni, 2. Juli und 9. Juli / jeweils 9-17.30 Uhr
Ja, wir trauen uns!

7 Ehevorbereitungsseminare fiir Paare, die kirchlich heiraten

Was ist das Geheimnis einer lebendigen, dauerhaften Beziehung?

Was sind die Kraftquellen, wo liegen mogliche Stolpersteine? Schenken
Sie sich gegenseitig vor Ihrer Hochzeit diesen gemeinsamen Tag. Sie
entdecken durch Impulse, Ubungen und im Gesprich

7 was Thre Beziehung lebendig hélt und tragt,
B s h 7 wie Ursprungsfamilien prigen,
e Z I e U n g 7 wie Sie miteinander gut im Gespréich bleiben kénnen,
auch bei Stress und Konflikten,
was fiir Sie das Vertrauen in den Segen Gottes und
das Sakrament der Ehe bedeuten kann,
wie Thre Ehe lebendig bleibt.

Referent*innen:

23. April und 7. Mai: Andreas und Sandra King
29. April: Christian und Sylvia Schwald

13. Mai und 18. Juni: Raphael und Melanie Latzer
2.und 9. Juli: Wolfgang und Gabriele Spiegel

Kosten: Kursbeitrag €100,-/Paar

Die Ehevorbereitungsseminare werden in Kooperation
mit dem Ehe- und Familienzentrum angeboten.

Paare Familie Kommunikation

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at




Eine
Mutter
zeigt ihrer
Tochter,
was fur sie
Frausein

heildt.

Miitter und Tochter

Selbsterfahrungsseminar fiir Frauen

Eine Mutter zeigt ihrer Tochter, was fiir sie Frausein heif3t.
Sie vermittelt ihr

ihr Rollenverstiandnis

ihre Einstellung zu Sexualitidt und Erotik

ihre Art, Beziehungen zu gestalten

ihre Art, Mutter zu sein

In diesem Seminar lernen wir als Téchter unsere Miitter und deren
Einfluss auf unser Leben besser kennen. Wir kommen uns und unseren
Miittern ndher, entdecken neue Ressourcen, verdndern ausgediente
Muster, legen belastende Abhéngigkeiten ab. Dadurch kénnen wir zu
einer versohnten Mutter-Tochter-Beziehung gelangen und die Beziehung
zu unseren eigenen Tochtern unbelastet gestalten. Wir arbeiten mit
Systemischen Aufstellungen und anderen ziel- und ressourcenorientier-
ten Methoden. Eingeladen sind Frauen ab 23 Jahren. Willkommen sind
Toéchter sowohl allein als auch gemeinsam mit ihrer Mutter. Das Seminar
ist nicht geeignet fiir Frauen in der Schwangerschaft.

Leitung: Ulrike Tschofen und Mag.? Hemma Tschofen, Bregenz,
ein Mutter-Tochter-Paar, Psychotherapeutinnen und Systemaufstellerinnen

Kosten: Kursbeitrag €200,-; Solidarbeitrag €160,- bis €240,~

Indianische Bogen
und Pfeile bauen

[EQ Details S. 75

Beziehung, die
man tanzen kann
Selbsterfahrung fiir Paare

Der Tango ist ein Beziehungstanz.
Er lebt von der Spannung zwischen
Mann und Frau, vermag starke
Gefiihle zu wecken und fordert im
Tanz Eindeutigkeit. Fiir die Partner-
schaft sind vier grofse Kompetenzen
und Herausforderungen von Bedeu-
tung: a) feinfiihlige Selbstwahrneh-
mung und authentischer Eigensinn,
b) Hingabe und Selbstvergessenheit,
¢) Veranderung und kreative An-
passung und d) Bestatigung und
Bestidndigkeit. Diese ,Forderungen
des Lebens* (Fritz Riemann) kdnnen
in den Basisbewegungen des Tango
belebt, geiibt, erneuert und verdn-
dert werden. Im Seminar wird mit
Kontemplation, Kérperarbeit und
Tanz gearbeitet. Der Workshop wen-
det sich an Paare, die noch nicht
oder kaum Tango tanzen.

Leitung: Johannes Feuerbach,
Diplom-Padagoge, Gestalt-Lehrtherapeut,
www.feuerbach.biz

Kosten: Kursbeitrag €400,-/Paar

Papa und Ich

Ein Wochenende nur fiir dich
(7-10 Jahre) und Papa

Wann hast du das letzte Mal ganz
bewusst Zeit mit deinem Papa
verbracht? An diesem Wochenende
haben Papa und du die Moglichkeit,
gemeinsam auf Entdeckungsreise
zu gehen, zu spielen und zusam-
men zur Ruhe zu kommen. Ange-
regt durch Wahrnehmungsiibungen
verbringt ihr ein naturnahes Wo-
chenende mit viel Spaf und Spiel,
an dem eure Beziehung im Mittel-
punkt steht.

Leitung: Martin Waldner, Outdoorguide
und Erlebnispddagoge, gemeinsam mit
Polo Noyalet, Waldpadagoge und Ge-
schichtenerzahler, www.polokleinkunst.at
Kosten: Kursbeitrag/Paar €160, bzw.
€112,- mit Vlbg. Familienpass
Veranstalter: Mit Unterstitzung des
Fachbereichs Jugend und Familie, Land
Vorarlberg




70
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16. Juni /17 Uhr - 18. Juni / 12.30 Uhr

Family unplugged

7 Eine Auszeit fiir Eltern und Kinder

Ein Wochenende als Workshop
und Freizeit fir Eltern und Kinder
zusammen.

»Unplugged“: Abschalten — Bildschir-
me und Erledigungs-Modus. Uns
ganz einlassen aufeinander, auf den
gegenwadrtigen Augenblick. Gemein-
schaft und Achtsamkeit im Alltag
mit Kindern erleben und einen
Geschmack davon bekommen, wie
heilsam das Leben hier und jetzt ist.
Nicht nur im Riickzug von den Kin-
dern, sondern auch mit den Kindern,
in einer wunderbaren Umgebung
in den Bergen. Bewegung, Spiel und
Kreatives, Zeit fiir Besinnung, Musik
und Gesang am Lagerfeuer. Impulse
und Inspiration fiir Achtsamkeit
im Leben mit Kindern. Angebot zur
Meditation am Morgen.

Erwachsene und Kinder ab ca. 4 Jahren

kénnen am Programm teilnehmen.

Leitung: Steve Heitzer und Team

Kosten: Kursbeitrag/Familie €280,- bzw.
mit Vorarlberger Familienpass €196,-
Veranstalter: Mit Unterstitzung des
Fachbereichs Jugend und Familie, Land
Vorarlberg

1.Juli / 9-17 Uhr

Spuren unserer Bindung
7 Ein Tag fiir Miitter und Tochter (6 - 10 Jahre)

Wir riicken die Kostbarkeiten von Mama und Tochter sein ins Bewusst-
sein. Als eigenstdndige Wesen mit individuellem Lebensplan schaffen wir
einen Beziehungsraum, in dem Respekt fiir den Eigensinn und Toleranz
fiir die Andersartigkeit Platz haben. Wir gehen auf Spurensuche nach
dem, was uns verbindet, anerkennen das, was trennt und bauen Briicken,
damit Begegnung aus der Tiefe des Herzens mit Freude stattfinden kann.
In spielerischer Leichtigkeit von Bewegung und Tanz, mit Musik und
Elementen aus der Natur, kreieren wir kraftvolle innere und sichtbare
duflere Bilder als Ressource fiir den Alltag. Wir feiern die Einzigartigkeit
unserer Mutter-Tochter-Beziehung und lassen die weibliche Urkraft in
die néchste Generation weiterfliefien.

Leitung: Mag.? Daniela Mittermayr-Zech, Padagogin, Erziehungswissenschaftlerin,
Integrative Psychotherapeutin; Michaela Kyllonen, Elementare Musikpadagogin und
Buchautorin, Integrativer Tanzcoach nach Power of Life dance

Kosten: Kursbeitrag €70,-/Paar, mit Vorarlberger Familienpass €49,-

Veranstalter: Mit Unterstitzung des Fachbereichs Jugend und Familie, Land Vorarlberg
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6.Aug. /17 Uhr - 11. Aug. /13 Uhr

Familien-Urlaub z’Vorarlberg
7 Erholung, Spiel und Spafs fiir Familien

,Hiir blieba ma im Liandle!“ Eingebettet in die reizvolle Landschaft von
St. Arbogast, laden wir zu unbeschwerten und kostengiinstigen Ferien-
tagen vom Feinsten. Ein erfahrenes Team bietet ein buntes Rahmen-
programm fiir die kleinen und grof3en Urlauber*innen. Wir gehen
gemeinsam auf Entdeckungstour in die eiszeitliche Orflaschlucht oder
erfrischen uns im kiithlen Nass im Freibad in der Riebe.

Die Kinder amiisieren sich bei Spiel & Spaft rund ums Haus, wihrend die
Erwachsenen nach einer Runde Walken und Kneippen im neu gestalte-
ten Hof bei einer Tasse Kaffee die Seele baumeln lassen — das Team ist
bereits dabei, den Ideenkoffer zu befiillen. Wir freuen uns auf Sie/euch!

Zielgruppe: Familien in aller Buntheit, wie MUtter/Vater, Ehepaare, Pat*innen mit
Kindern, GroBeltern mit Enkel*innen

Leitung: Angelika Mathies mit Team
Programm: Kostenfrei

Kosten fir Ubernachtung und Frishstiick im Mehrbettzimmer fiir 5 Nachte:
Erwachsene: €183,-; Jugendliche (14-18 Jahre): €110,25; Kind (7-13 Jahre): €90,-;
Kind (4-6 Jahre): €55,-; Kinder unter 4 Jahren kostenlos

Weitere Mahlzeiten kénnen individuell dazugebucht werden: Mittagsmeni Veggie
€16,-; Mittagsmeni Fleisch €18,-; Dessert € 3,-. Fir Kinder gibt es gestaffelte Preise.

Der Familien-Urlaub in Arbogast wird in Kooperation mit dem Ehe- und
Familienzentrum angeboten.

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at
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inspiriert
sein

Handwerk Natur

Musik

D))

Kreativitat

2. April /18 Uhr - 6. April / 14 Uhr

@ Auf, geh nach Ninive —
malende Einkehrtage

[EQ Details S. 39

16. April / 9.30 - 18 Uhr

Mantra meets Movement:
Tanz - Klang - Gesang

2 Seminar mit Michaela Kyllénen
und Claudia J. Kessler

Gemeinsam kommen wir in Be-
wegung und begeben uns auf eine
Tanzreise. Die bunte Musik bringt
unser Innerstes zum Schwingen
und unser Korper driickt es in freien
Bewegungen aus (Anleitungen auf
der Tanzreise sind Angebote und
bieten Orientierung). Wir begeg-
nen den Menschen, mit denen wir
eine Tanzreise lang verbunden
sind, sowie uns selbst und unserer
Lebenskraft. Durch das Singen von
Mantren, sogenannte Heilgesénge,
bekommt unsere Stimme Raum, wir
tauchen ein in das Klangbad unserer
Stimmvielfalt, {iben uns in Hingabe
und 6ffnen dadurch den Weg in
unser Herz. Singen und Tanzen in
Gemeinschaft sind eine wunderbare
Kombination, um unsere Lebens-
freude hor- und spiirbar zu machen.

Herzlich willkommen zu Begegnung
in Bewegung.

Leitung: Michaela Kyllonen, Elementare
Musikpadagogin und Buchautorin, Integra-
tiver Tanzcoach nach Power of Life dance,
ShiCHi-move-Trainerin; Claudia J. Kessler,
Elementare Musikpadagogin, Musik-
therapeutin, Luna Yoga, Lehrerin

Kosten: Kursbeitrag €90,~

22. April / 9-13 Uhr

Sketchnotes:
Ein geniales Werkzeug

7 Visualisierungsideen
mit Wow-Effekt

Bilder bleiben im Kopf - sie sind
merkwiirdig! Sketchnotes sind
visuelle Notizen und eine super
Lernhilfe! Im Workshop lernen
junge Menschen zwischen 10 und
14 Jahren Schritt fiir Schritt, spon-
tane Skizzen anzufertigen. Am
Ende zaubern wir mit wenigen
Strichen aussagekréftige Symbole,
die ,ankommen*: einfache Wort-
Bild-Kompositionen, Symbole mit
Wow-Effekt! Dabei geht es nicht um
kiinstlerische Perfektion und Kunst,
sondern um einen personlichen,
visuellen Wortschatz aus einfachen
Symbolen und Icons. Nicht zuletzt
macht das Sketchnoten viel Spaf
und bringt versteckte Kreativitét
zum Vorschein.

Referentin: Anna Egger MA, Trainerin,
Resilienz-Beraterin, Coach
Kursbeitrag: €5,-

Veranstalter: In Kooperation mit der
MINT-Region Vorderland/am Kumma

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

inspiriert sein

22. oder 23. April / 9.30-17 Uhr

Kennst du schon das
Mobelkistentier?

7 Werken mit Erika Lutz

Wer hat Lust, sein Lieblingstier, ein
Mobeltier, Kisten- oder Hockertier
oder ,Wasauchimmerfireintier®,
selber zu bauen?

Jede und jeder kann mit Sdge, Ham-
mer, Bohrer, Raspel und Hobel das
Holz bearbeiten und nach eigener
Fantasie zu einem Tier- oder Mobel-
objekt zusammenbauen. Ich zeige
euch, wie ihr mit dem Werkzeug
umgehen konnt und wie ihr die
Holzteile verbindet, damit ein
brauchbares und stabiles Mobel-
stiick daraus entsteht. Mit Farben,
Pelz, Knopfen, Nageln, Schrauben
usw. werden wir die Tiere und Ob-
jekte verzieren und gestalten.

Das Seminar ist fur Kinder ab 7 Jahren
geeignet in Begleitung von Eltern,
GroBeltern oder Paten.

Referentin: Erika Lutz, Padagogin und
Tischlerin, Frastanz, www.artquer.at
Kosten: Kursbeitrag €51,-/Paar

bzw. €35,70 mit Vlbg. Familienpass,
Materialkosten €20,- pro Mdbeltier
Veranstalter: Mit Unterstitzung des
Fachbereichs Jugend und Familie, Land
Vorarlberg




TanzbeFLUGELT
durch den Friihling

Tanzseminar mit Herta Erhart

Eine bunte Vielfalt an lustvollen,
heiter beschwingten Ténzen aus
verschiedenen Lindern und Kul-
turen sowie neuen Choreografien
zu Weltmusik laden uns ein, die
Kraft des Friithlings von Kopf bis
Fuf} zu spiiren und mit allen Sin-
nen im Hier und Jetzt zu sein ... Auf
diese Weise wollen wir die an Licht
zunehmende Jahreszeit gebiihrend
willkommen heif3en.

Leitung: Herta Erhart, Dipl. Erzieherin,
Spielpadagogin, Chorleiterin, Kursleiterin

fUr Tanzlehrgénge und -workshops.
Kosten: Kursbeitrag €70,-

Neu in Arbogast:
Zertifikatslehrgang
Waldpiddagogik

[EQ Details S. 97

Herz stimmen

[ Details S. 56

Katagami-inspiriertes
Sticken

Fernostliche Inspirationen
mit Nanna Aspholm-Flik

Katagamis sind alte japanische
Farbeschablonen, die frither bei
héndischem Textildruck in Japan
verwendet wurden. Nanna Aspholm-
Flik besitzt 20 Katagami-Exponate
(ein Abschiedsgeschenk einer japa-
nischen Shiborilehrerin), die his-
torisch wertvoll und im Normalfall
eher in Museumsvitrinen zu bestau-
nen sind. Im Kurs geht es nicht ums
Drucken, sondern um Inspirationen,
die diese Schablonen uns schenken
und die wir stickend auf Stoffen aus
Naturfasern umsetzen.

Leitung: Nanna Aspholm-Flik, Dipl.
Textildesignerin, www.nannatextiles.de
Kosten: Kursbeitrag €105,-; freigeist-
Preis €52,50; zzgl. Materialkosten €10,

Gospels and Spirituals

Sing-Seminar mit Jan Stanek
und Petr Ozana

Spirituals und afrikanische Lieder —
als Musik — ruhen auf drei Séulen:
geistliche Musik, populdre Musik
und auch Volksmusik. Urspriing-
lich ist es chorische Musik. Bei der
Interpretation sucht man dann den
Ausdruck: geistlich - tief und ernst,
populdr — rhythmisch und leicht
sowie volkstiimlich — natiirlich. Das
alles lernen die Teilnehmenden
durch das Einstudieren einiger
Spirituals und Gospels kennen, und
sie erfahren dabei die Freude beim
Singen in der Gruppe. Im musika-
lisch gestalteten Gottesdienst findet
das Wochenende seinen Hohepunkt
und Abschluss.

Voraussetzung ist ein wenig
Chorerfahrung.

Leitung: Jan Stanek, Chorleiter und
Stimmbildner, www.janstanek.org;
Petr Ozana, Pianist

Kosten: Kursbeitrag €130,-;
Solidaritatsbeitrag €110,- bis €150,-

Erde, du Liebe, ich will.

Stimmsinn

Offenes Singen mit
Andreas Paragioudakis

Stimmsinn ist ein offener Boden
fiir Begegnung im Klang. Circle-
songs und spontane mehrstimmige
Gesénge bilden den Kern dieser Be-
gegnung. Alle Menschen — mit oder
ohne Singerfahrung - sind herzlich
eingeladen, in unserer Kapelle

Teil eines klingenden Gewebes zu
werden.

Geleitet werden die Abende von

Musikpadagoge Andreas Paragioudakis.
Kosten: €15,-; freigeist-Preis €5,-

Singe, bis deine Seele
Fliigel bekommt

[EQ Details S. 42

Indianische Bogen
und Pfeile bauen

Seminar mit Ron Bachmann

Nach alter indianischer Tradition
fertigen wir einen schusstauglichen
Bogen und dazu passende Pfeile an.
Bei trockener Witterung arbeiten
wir den ganzen Tag beim Tipi im
Wald. Abends versammeln wir uns
beim Lagerfeuer. Auf jeden Fall
werden an diesem Wochenende
alle einen neuen Begleiter mit nach
Hause nehmen.

Das Seminar ist fir Kinder ab 9 Jahren
geeignet in Begleitung von Eltern,
GroBeltern oder Paten.

Referent: Ron Bachmann, Leiter der Natur-
und Wildnisschule der Alpen, Mutters, Tirol,
www.wildniszentrum.at

Kosten: Kursbeitrag/Paar €112,~ bzw.
€78,40 mit Familienpass; Materialkosten
€25,- (1Bogen+3 Pfeile) / Person
Veranstalter: Mit Unterstitzung des
Fachbereichs Jugend und Familie, Land
Vorarlberg




Heiliges Rad —
Heilige Wildnis

Selbst-Begegnung
im Echo der Natur

Das Rad (Medizinrad) mit den vier
Richtungen gab den Menschen
schon immer Orientierung, Si-
cherheit und ordnete ihr Leben im
Jahreskreis. Was frither besungen,
geheiligt, verehrt und gefiirchtet
sowie in Ritualen gefeiert und
betanzt wurde, hat sich im Gang der
Jahre in unser Inneres eingesenkt.
Was frither Sicherheit gegeben hat,
ist heute in der inneren Arbeit mit
dem Rad eine Orientierungshilfe.

Die Medizinwanderung, die tiber die
Schwelle in die Natur fiihrt, mochte
dich unterstiitzen, Antworten auf
Lebensfragen zu bekommen. Die
Natur konfrontiert uns immer mit
der puren, oft auch ungeschonten
Realitédt. Doch im Letzten zeigt sie
uns (immer) Botschaften des Lebens
und des Durchtragens der Essenz.

Referentin: Susanne Turtscher, Buchboden,
Krauterpadagogin, Visionquest-Begleiterin,
Autorin und geistliche Begleiterin,
www.susanne-tuertscher.at

Kosten: Kursbeitrag €220,-

Die Kunst des Lesens:
Temperament, Puls und Zunge
Vertiefungsmodul in Traditioneller Europdischer Medizin
Fiir die angewandte TEM ist das sichere Lesen von Temperament, Puls

und Zunge unabdingbar. Entscheidend fiir den Einsatz im Alltag ist per-
sonliche Erfahrung, die durch diesen Vertiefungskurs gestarkt wird.

Dieser Kurs vermittelt Sicherheit in der Temperamentbestimmung, im
Puls- sowie Zungenlesen und zeigt die Verkniipfung zur Heilpflanzen-
Behandlung auf. Wir trainieren an uns, an Fallbesprechungen und
formulieren personalisierte Rezepte und Anwendungen.

Referent: PD Dr. habil. Lic. Karl-Heinz Steinmetz, Wien, Direktor des Instituts fir
Traditionelle Europaische Medizin, Healthcare Manager und Medizinhistoriker,
spezialisiert auf Klostermedizin, TEM und Spiritualitatsforschung

Kosten: Kursbeitrag €290,-

Hinweis: Diese Veranstaltung ist nur fir Personen, die eine TEM-Ausbildung absolviert
bzw. die sich bereits mit der Traditionellen Europaischen Medizin beschéftigt haben.

Kenntnisse der TEM-Grundlagen sind Voraussetzung fiir eine Teilnahme.

DIY-Workshops mit Valerie Jarolim

Putzmittel

Fiir ein sauberes Zuhause die Um-
welt verschmutzen? Das muss nicht
sein! Hausmittel wie Essig, Natron
und Soda und Pflanzen mit natiir-
licher Reinigungskraft reichen fiir
die alltdgliche Reinigung von Kiiche,
Bad und Co. véllig aus.

In diesem Workshop wird gezeigt,
wie im Nu aus nur wenigen Zuta-
ten sanfte Putzmittel hergestellt
werden konnen — less waste, vegan,
plastik- und palmolfrei, glinstig und
ohne synthetische Inhaltsstoffe. Das
schont Ressourcen, Umwelt und die
Geldborse. Aulerdem erfahrst du,
wie du mit dtherischen Olen deine
Waschmittel & Co. mit natiirlichen
und wirkungsvollen Diiften ver-
setzen kannst. Damit steht deinem
griineren und Less-waste-Haushalt
nichts mehr im Wege!

Kosten: Kursbeitrag €35,-;
Materialkosten €5,- pro Person

Naturkosmetik

Du findest, chemisch-synthetische
Inhaltsstoffe haben in deinen
téglichen Pflegeprodukten nichts
verloren und mochtest Plastik
weitgehend aus dem Badezimmer
verbannen?! Mit selbstgemachter
Naturkosmetik ist nichts leichter als
das! Bei diesem Workshop erféhrst
du, wie einfach es ist, Tagespflege
wie Deo und Shampoo aus natur-
belassenen Rohstoffen selbst zu
machen, und lernst zwei Kénigsdis-
ziplinen der Naturkosmetik kennen
— das Cremenriihren und Seifensie-
den. Selbstgesiedete Seifen wirken
riickfettend, verzichten auf Palmol,
Mikroplastik und andere chemisch-
synthetische Inhaltsstoffe und
wurden friither universell zur Haut-
pflege, im Haushalt zum Putzen und
Wischewaschen verwendet. Ge-
meinsam wird aus naturbelassenen
und biologischen Rohstoffen eine
duftende Naturseife hergestellt.

Kosten: Kursbeitrag €100,-; freigeist-
Preis €50,-; zzgl. Materialkosten €20,-

Krauterkunde

Let’s talk about herbs... Bei diesem
Workshop tauchen wir ein in die
Welt der Wild- und Heilpflanzen:
Wie konnen wir Krdauter und dtheri-
sche Ole fiir unser Wohlbefinden im
Alltag nutzen? Wie Krduter richtig
sammeln, trocknen und zu wirk-
samen Rezepturen wie Tinkturen,
Oxymel, Olauszﬁgen, Salben und
Balsam verarbeiten? Aus Wild- und
Heilkrdutern sowie den besten
(Bio-) Zutaten werden wir gemein-
sam natlirliche Zubereitungen und
sanfte Hausmittel zum Mit-nach-
Hause-Nehmen herstellen. Du
bekommst viel Hintergrundwissen
zu den verwendeten Pflanzen und
ein umfangreiches Skript mit Pflan-
zenportrits und Rezepten. Das be-
wihrte Wissen rund um Wild- und
Heilkrduter begleitet die Menschen
seit jeher — Zeit, es gemeinsam neu
zu entdecken!

Kosten: Kursbeitrag €100,-;
Materialkosten €12,- pro Person

Referentin: Valerie Jarolim BSc, Oberdsterreich/Weyer, Krauterpadagogin, Aromaberaterin, Grinderin von Blatt&Dorn, Autorin, Bloggerin
und Sinnfluencerin, instagram@blattunddorn, www.blattunddorn.at
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7.Juli /19.30 Uhr - 9. Juli / 17 Uhr

Gospels & Jazz

7 Sing-Wochenende
mit Jan Stanek und Petr Ozana

Freude, Entspannung, Unterhal-
tung und Herausforderung. Genau
darauf darfst du dich bei beim
Sing-Wochenende mit Jan Stanek
und Pianist Petr Ozana freuen. In
einem Chor wirst du traditionelle
Gospels und Jazzlieder kennenler-
nen, in ungezwungener Atmosphére
einstudieren und am Sonntag in der
Arbogaster Kapelle prasentieren.

Voraussetzung ist ein wenig
Chorerfahrung.

Leitung: Jan Stanek, Chorleiter und
Stimmbildner, www.janstanek.org;

Petr Ozana, Pianist

Kosten: Kursbeitrag €130,-; Solidaritats-
beitrag €110,- bis €150,~

4. Aug./ 15 Uhr - 6. Aug. / 17 Uhr

Chinesische Malerei:
Schwarzstorch und
Konigskerze

2 Seminar mit Lis Gort

Die Blumen- und Tiermalerei
entwickelte sich wihrend der Song-
Dynastie zu einer eigenstdndigen
Art der Chinesischen Malerei. So
heifit es, sie sei die Begegnung des
Herzens mit der Natur. Die Natur
als Inspirationsquelle, die bemalten
Gold- und Silbertédfelchen als Spie-
gelbild unserer inneren Haltung.
Mit sorgféltigen Linien erzeugen wir
Struktur, formlos erscheint hin-
gegen der fein schattierte Tusche-
grund. Leuchtende Mineralfarben
verbinden diese zwei Pole zu einer
Einheit und wir finden Ruhe in
unserem Gleichgewicht.

Leitung: Lis Gort, Graz, Goldschmiedin,
KUnstlerin, kinstlerische Leitung
Meisterschule

Kosten: Kursbeitrag €165,; freigeist-
Preis €82,50; zzgl. Materialkosten je nach
Aufwand ca. €40,-
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11. Aug. / 18 Uhr - 15. Aug. / 18 Uhr

@ Feuer, Erde, Luft
und Wasser —
Sommermalwoche

[EQ Details S. 43

4. Aug./18.30 Uhr - 6. Aug. /13 Uhr

TaKeTiNa — Im Rhythmus sich selbst begegnen

7 Seminar mit Martin Hohn und Siegfried Renz

In der Natur wirken sténdig zahlreiche Rhythmen auf uns ein. Aufier-
halb unseres Korpers beeinflussen uns Rhythmen wie Tag und Nacht,
die Mondphasen und der Jahreszyklus. Innerhalb unseres Korpers halten
uns Rhythmen wie Herzschlag und Atem am Leben. Die Anforderungen
des Alltags fiihren oft zu Stresssituationen, die uns aus der Bahn werfen.
TaKeTiNa® bietet die Moglichkeit, uns mit dem Schwingen und Pulsieren,
das uns umgibt, zu verbinden und unseren eigenen Rhythmus (wieder)
zu finden. In der von Reinhard Flatischler gegriindeten Rhythmusarbeit
tauchen wir mit Schritten, Klatschen und Stimme in rhythmisches Erle-
ben ein. Das Wechselspiel zwischen Chaos und Ordnung, Intension und
Hingabe, Rhythmus und Stille bietet die Méglichkeit, mehr tiber uns
selbst zu erfahren. Im Rhythmus kénnen alte Muster und Selbstbilder
sichtbar werden, die auch im Leben eine Rolle spielen. Gleichzeitig fiihrt
die leistungsneutrale, freudvolle Atmosphére und das Getragensein im
Rhythmus oft zu tiefer innerer Ruhe und Gelassenheit.

Die Teilnahme ist fir alle offen, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich! Eine
Klangreise mit Gong, Kamélé n'goni, Monochord und anderen Obertoninstrumenten
ist Bestandteil des Kurses.

Referenten: Martin Hohn, Isny, TaKeTiNa-Rhythmuspadagoge, Ausbilder fir Focusing
(DFI), Dipl. Musiklehrer, www.martinh6hn.de; Siegfried Renz, Berlin, Kreativtherapeut

an der Heiligenfeld-Klinik/Berlin, TakeTiNa-Rhythmuspadagoge, HAKOMI-Therapeut

(korperorientierte Psychotherapie), www.siegfried-renz.de

Kosten: Kursbeitrag €200,-

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at
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Se ln ; ] Y fortn Arbogast/iweils 15.0 Uhr
" Musikalische

Spaziergange

25. Mai / 20 Uhr »Und jedem Anfang
. . 3 3 (13
Folk Arbogast live: Terracotta Project wohnt ein Zauber inne
2 Drei Musiker aus Kreta laden zu einer Reise in die Gegenwart A 28. Mai
des ostmediterranen Raums ein — voller Erinnerungen, Erfahrungen und

Spaziergangsbegleitung: Elmar Simma &
Anregungen. Stipendiat*innen des Mutmacherkontos
Konzert: Claudia Christa (Flote), Klaus

Die Klangwelten beriihren die Sinne der Hérer*innen und erzeugen Bil- Christa (Viola), Alexander Swete (Gitarre)

der, die unmittelbar mit der kretischen Natur verbunden sind. Die zarten
Linien des Kontrabasses, kombiniert mit dem besonders sensiblen und

zugleich dynamischen Zusammenspiel von Stamna (Tontrommel) und ,Hatt S’Abargau bold
K .t & K l.t Klavier, schaffen eine mediterrane Kammermusik-Asthetik, die Elemen- vorgeasso“
U n S U U r te aus Tradition, Jazz, Rock und Klassik einbezieht, ohne sich auf eines

dieser Genres zu beschrinken. 2 18. Juni
Spaziergangsbegleitung & Konzert:

Anton und Philipp Lin
Musiker: Andreas Paragioudakis (Piano/Lyra), Yiannis Polychronakis (Kontrabass/Lyra) PP HNg9

und Yiannis Papatzanis (Percussion)
. . (43
Kosten: €18,-; @ freigeist-Preis €5,- ”ICh ahne dle Wlnde
2 2. Juli

Spaziergangsbegleitung:

Gotthard Bilgeri & Musiker*innen
Konzert: Elias Menzi (Hackbrett), David
Soyza (Vibraphon & Perkussion), Klaus
Christa (Viola) und Martin Lindenthal
(Leitung & Perkussion)

Kartenreservierung ausschlieBlich
beim Tourismusbiiro Feldkirch:
+43 5522 9009, karten@feldkirch.at,

www.events-vorarioerg.a
Konzerte Lesungen Ausstellungen onbees

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at
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5.Juni /17.30-19 Uhr frei

Kleidertauschparty

2 used but useful

Die Kleidertauschparty im Freien!
Wir schaffen einen kleinen Markt-
platz im Innenhof von Arbogast.
Jede*r kennt das Problem: Der
Kleiderkasten ist tibervoll, trotz-
dem hat man das Gefiihl, ,ich hab
nichts anzuziehen® Jetzt kommt
Abhilfe: Pack alle Kleidungsstiicke,
die noch gut erhalten sind (keine
Locher, nicht verwaschen und
verzogen), die du aber nie anziehst,
ein und bring sie zur Kleidertausch-
party. Dort tauschst du sie gegen
neue alte Lieblingsstiicke anderer
Tauscher*innen ein. Wenn du
magst, kannst du deine Kleidung
gerne auch schon vorher abgeben:
Ab Freitag, 02. Juni im freigeist
arbogast Biiro. Jede*r ist eingeladen,
hier mitzumachen.

Anmeldung: freigeist@arbogast.at,
Eintritt frei

Veranstalter: freigeist arbogast in
Kooperation mit Sidwind Vorarlberg und
der e5-Marktgemeinde Gotzis

7.Juni /19 Uhr

Restlos gliicklich

2 Arbogaster Genuss-Abend

In der Arbogaster Kiiche tragen wir
auf gentissliche Weise zur Verbes-
serung der Welt bei. Wir kochen
mit regionalen Zutaten der Saison
und vermeiden Kiichenabfélle. So
sorgen Gemiise-Abschnitte fiir
kraftigen Geschmack in unseren
selbst angesetzten Suppen und
Saucen. Und bleibt in den Tépfen
etwas librig, freut sich unser Team

im Personal-Stiible {iber feine Reste.

Beim Genuss-Abend kocht unser
Kiichen-Team grof fiir Sie auf. Es
gibt drei einfache Génge auf hohem
Niveau und Tipps fiirs Kochen zu
Hause. Zur Kronung servieren wir
ungewohnliche Kostproben aus ver-
meintlichen Kiichen-Abféllen: Etwa
Chips aus Kartoffelschalen oder Sa-
lat aus Kohlrabi-Blattern. Damit wir
einen ,restlos“ gliicklichen Abend
miteinander verbringen konnen!

Aperitif um 18.30 Uhr, das Meni wird
ab 19 Uhr serviert.

Kosten: €42,- inkl. Aperitif und
dreigdngigem Mend, exkl. Getranke

Gott atmet in allem, was lebt.

Hildegard von Bingen

2N\

28. Juni /19 Uhr

,JFarben der Seele“ trifft
,2Mehr SeelenMeer*

2 Lesung im Café Arbogast
mit Carmen Franceschini
und Arno A. Gander

Im gemiitlichen Ambiente des neuen
Café Arbogast lesen die Autor*innen
Carmen Franceschini und Arno A.
Gander aus ihren Biichern ,Farben
der Seele” und ,Mehr SeelenMeer*.

Wir bitten um Anmeldung. Freiwilliger
Beitrag - vor Ort zu entrichten.

83 angeregt sein

13. Juli / 20 Uhr

Folk Arbogast

2 Ein Sommerabend der Tone und der Stille in der Kapelle

Kldnge und Stille faszinieren. Aus dem spielerischen Tun und dem krea-
tiven Zusammenspiel von Klang und Stille entsteht Musik. Dabei wirken
Umgebungen und Rdume auf Stille, Klang und Musik. Die Arbogaster Ka-
pelle bietet sich als Ort fiir diese musikalische Lauschwanderung beson-
ders an. Die Schlichtheit des Raumes, die eindrucksvolle Akustik, die Ruhe
und Naturnéhe - dies sind wunderbare Bedingungen fiir diesen Sommer-
abend der Tone und der Stille mit Eric Pfeifer (A- und E-Pianos, Stimme).

Der gebirtige Feldkircher Prof. Dr. Eric Pfeifer ist Professor an der Kath. Hochschule
Freiburg, Privatdozent an der Sigmund-Freud-Privatuniversitat Wien, Forscher,
Psychotherapeut, Musiktherapeut, Musikpadagoge und Musiker.

Eintritt: €12,—; @ freigeist-Preis €5,~

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at



freigeist

Bildung fiir junge Menschen
und Schulklassen

Unsere Vision

war und ist:
Réaume zu schaffen
und zu o6ffnen,

in denen sich
junge Menschen
entfalten konnen.
Ob alleine, mit der
Schulklasse oder in
ciner Gruppe von
Lehrlingen: Junge
Menschen sind in
Arbogast besonders
willkommen.

YAYAYAYAYAYAYA
/—\ /~Underconstruction!, [
Wir entwickeln
unsere Jugendschiene
Jreigeist Arbogast
derzeit weiter!

; 85 echt sein
fred
geist
Abenteuer Natur — Programm-Tipps fiir junge Menschen

okosoziale Schullandwoche

Schulklassen zwischen der 3. und

7. Stufe verbringen beim ,,Abenteuer
Natur“ eine padagogisch betreute
Erlebniswoche in St. Arbogast. Das
gemeinsame Naturerlebnis starkt
die Klassengemeinschaft und tréagt
zur Bildung des Verantwortungs-
bewusstseins fiir 6kologische und
soziale Themen bei.

Anfrage und Buchung unter
freigeist@arbogast.at

Lehrlingstage in Arbogast

Arbogast eignet sich besonders fiir
Lehrlingsaktivitdten — die umliegen-
de Natur, die analogen Spiel- und
Begegnungsraume und die Kom-
paktheit des Ortes erméglichen die
Konzentration auf das Wesentliche.
Etwa zum Kennenlernen, fiir die
Teambildung oder die Vermittlung
von Werten. Die ersten Gastgruppen
im sanierten Haus sind im April {ib-
rigens Lehrlinge der Firmen Blum
und Hirschmann.

Anfrage und Buchung unter
veranstaltung@arbogast.at

Ermafigter freigeist-Preis

Der freigeist-Preis ermoglicht jun-
gen Menschen eine kostengiinstige
Teilnahme bei mehreren Bildungs-
formaten. Als Nachweis gilt die ,aha
card”, Vorarlbergs Jugendkarte fiir
alle zwischen 12 und 24 Jahren. Die
Erméafigungen konnen wir dank
des Kirchenbeitrages und der Un-
terstiitzung des Landes Vorarlberg
gewdhren.

22. April / 9-13 Uhr

@ Sketchnotes: Ein
geniales Werkzeug

[EQ Details S.73

25.Mai/ 20 Uhr

> Folk Arbogast Live:
Terracotta Project

[EQ Details S. 81

4. Mai /19 Uhr

@ Die Krise der
Offentlichkeit und die
Auswirkungen auf die
Demokratie

[EQ Details S. 45

4. Mai / Nachmittags nach Vereinbarung:

> ) Eure Schulklasse
im Gesprach mit
y»Standard“Journalistin
Lara Hagen

Am Nachmittag des 4. Mai steht Lara
Hagen fiir interessierte Schiler*innen
zum Gesprach iiber Journalismus und
Medien zur Verfiigung. Bei Interesse bitten
wir Lehrpersonen um Kontaktaufnahme
unter freigeist@arbogast.at. Kostenfrei

19. Mai /14 Uhr - 20. Mai / 18 Uhr

©) Katagami-inspiriertes
Sticken

[EQ Details S.74

24. Mai, 21. Juni, 12. Juli & 30. Aug. / 18.30 Uhr
@ Stimmsinn

[X2 Details S.75

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

5.Juni /17.30 Uhr
@ Kleidertauschparty

[EQ Details S. 82

8.Juni /19 Uhr
@ ,Bauer und Bobo*

[EQ Details S. 47

17. Juni /18 Uhr
@ DIY Naturkosmetik

[EQ Details S.77

13. Juli / 20 Uhr

> Folk Arbogast Live:
Ein Sommerabend
der Tone und Stille

[EQ Details S. 83

16.-19. Juli oder 20.-23. Juli
@ Miniwochen

[EQ Details S. 99

4.Aug. /15 Uhr - 6. Aug. / 17 Uhr
@ Chinesische Malerei

[EQ Details S.78




Ausblick

Ausblick Herbst/Winter 2023

Mo 4. Sept. / 8 Uhr - Di 5. Sept. / 13 Uhr

Herbstsymposion 2023

A Jihrliche Fortbildungs-
veranstaltung der Katholischen
Kirche Vorarlberg

Fr15. Sept. /16 Uhr - So 17. Sept. / 13 Uhr

Werteorientierte
Personlichkeit (WOP)

2 Lehrgangsstart mit Andreas
Boschemeyer

Fr15. Sept. /18 Uhr - So 17. Sept. / 13 Uhr

Die zweite Halbzeit zahlt!

2 Seminar fiir Gesundheits-
interessierte, die ihre zweite
Lebenshdilfte gut meistern méochten

— mit Karl-Heinz Steinmetz und
Andrea Wograth.

So 24. Sept. /18 Uhr - So 1. Okt. /13 Uhr

Fasten in Achtsamkeit

2 Fastenwoche mit Birgit Kubelka
und Josef Leu

Do 12. Okt. / 9 Uhr - 13. Okt. / 17 Uhr

Selbstbewusst &
weiblich fithren

2 Authentische Fiihrungskompetenz
entwickeln — Workshop fiir Frauen
mit Gerlinde Schein

Fr13. Okt. / 9-17 Uhr

Qi Gong
2 Bewegung fiir Korper, Geist und
Seele — mit Rosmarie Obojes

Mi 25. Okt. / 18.30 Uhr

Brot und Wein

2 Arbogaster Genuss-Abend

Fr 3. Nov. /14 Uhr - So 5. Nov. / 13 Uhr
Sind Sie Single,
sind Sie alleine?

2 Selbsterfahrungstage mit
Systemaufstellungen —
mit Yvonne Rauch

Fr10. Nov. /14 Uhr - Sa 11. Nov. / 16 Uhr

Ein geflochtener Freund
und Helfer fiir zu Hause

2 Kreativer Tag fiir Kinder ab 8
Jahren in Begleitung von Eltern,
Oma, Opa oder Paten — mit
Angelika Bachmann-Hoénlinger

So 12. Nov. /18 Uhr - Fr 17. Nov. / 9.30 Uhr

Tage der Kontemplation

2 Schweigekurs mit Reiner
Manstetten

So 19. Nov. / 9-17 Uhr

FASZIEN.imTANZ®

2 Themen-Workshop ,,Prinzip
Spirale‘, mit Elisabeth Weninger

22.Nov. /19 Uhr

Lebensspuren
2 Ein Abend mit Pierre Stutz

Fr1.Dez. /19 Uhr - So 3. Dez. /13 Uhr

Integrale Spiritualitat

2 Vortrag Fr Abend,
Vertiefungsseminar Sa/So —
mit Katharina Ceming

Sa16. Dez. /9 Uhr - So 17. Dez. / 17 Uhr

Voller Kraft & Voller Leben

2 Frauen-Schwertseminar
mit Marion Ebster-Kreuzer

Fr12.Jan. /16 Uhr - Sa 13. Jan. / 17 Uhr

Kirchenrdume erleben
und vermitteln

2 Start des Lehrgangs fiir
Kirchenraumpddagogik

oossler

o INTERNATIONAL PRINTING SERVICES
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einfallsreich | engagiert |
umsichtig

BGR Steuerberatungen seit tiber 30 Jahren. Wir
lassen uns etwas einfallen, engagieren uns und sind
umsichtig. Fiir Sie!

BGR ist Ihr Partner, wenn es darum geht, Ihre
Chancen zu erkennen und Risiken zu reduzieren. Wir
finden fiir Sie die beste Losung, um Ihre wirtschaftli-
chen und steuerlichen Fragen zu 16sen. Dabei setzen
wir auf unsere langjiahrige Erfahrung sowie unser
Expertenwissen in den Bereichen Steuern, Recht und
Rechnungswesen. Unser Kundenspektrum reicht von
Unternehmen {iber Non-profit-Organisationen bis hin
zu Stiftungen und Privatpersonen. Jeder Kunde hat
einzigartige Anliegen, Vorgaben oder Leistungsfihig-
keiten — deshalb haben wir Respekt vor seinen Anlie-
gen, seinen Vorgaben, seinen Leistungsanspriichen
sowie der von ihm geschaffenen Werte.

BGR Steuerberatung und
Wirtschaftspriifung GmbH & Co KG
Farbergasse 15

6850 Dornbirn
www.bgr-steuerberater.at

BCR

Steuerberater & Wirtschaftspriifer

Know-how und Leidenschaft
fir die Gastronomie

FHE GASTRO plant und baut mit Know-how und
Leidenschaft Grof3kiichen und Gastronomie-Ein-
richtungen fiir Hotellerie und Gastronomie seit 1988.
Wir setzen auf Qualitét in allen Bereichen und bieten
bei Beratung, Planung, Bau, Montage und Service
hochste Qualitédtsstandards. FHE Gastro liefert von
der Planung bis zur fixfertigen Umsetzung alles aus
einer Hand. Edelstahl-Mobel aus eigener Fertigung,
Tischler- und Steinmetz-Arbeiten von Partnern sowie
erstklassige Gastro-Geréte und -anlagen.

FHE GASTRO ist der leistungsfihige Partner fiir
Hotels und Restaurants. Neben unserer Zentrale in
Dornbirn sind wir auch an zahlreichen Standorten
in der gesamten DACH-Region vertreten. Sehr gerne
unterstiitzen wir Sie mit frischer Inspiration und
modernster Gastro-Technik fiir Thren Betrieb.

FHE Vertrieb von Gastronomieeinrichtungen GmbH
Schwefel 87

6850 Dornbirn

www.fhe.at

FHE casTro

i Sk el e e

Anzeigen

Die Ideen sind frei

Andere Strukturen, andere Bediirfnisse, neue
Arbeitskonzepte: Moderne Biiros wandeln sich immer
mehr zu Open Spaces und sind dabei geprédgt von kom-
munikativen Zwischenzonen, dezentralen Arbeitsbe-
reichen und unterschiedlichen Raumangeboten. Mehr
Flexibilitat ist gefragt, um den Gedanken und Ideen
freien Lauf zu lassen. Fiir produktive und kreative
Arbeit in agilen Teams — genau das, was se:lab optimal
unterstitzt.

Schon der Name verrét, dass die Herangehenswei-
sen aus dem Labor abgeleitet sind. So wie dort Sach-
verhalte analysiert, Umsténde erforscht und Losungen
hergeleitet werden, so funktioniert auch se:lab. Egal,
ob fiir Workshops, in denen flexibles Mobiliar benotigt
wird oder spontane Treffen, die von Einsatz mobiler
Ausstattung profitieren, se:lab bietet ein Mehr an Mog-
lichkeiten und ist jederzeit einsatzbereit.

Paterno Birowelt Gmbh & Co KG
ForachstraBe 39

6850 Dornbirn
www.paterno-buerowelt.at

parermo
BUROWELT



Tage
de

23. bis 29. April
Ambach und
Arbogast, GOtzis

Utopie

Festival fiir eine
gute Zukunft

Vortrage, Dialoge,
Neue Musik

www.tagederutopie.org

20 Jahre

2003 — 2023

kasseggerundpartner.at

Tage der Utopie

23.29. April 2023

Kulturbiithne Ambach & Arbogast, Gotzis

Das Jubildumsprogramm: Fiinf ausgewéhlte Vortragende aus der Programmgeschichte
der Tage der Utopie bringen fiinf herausragende Vordenker*innen mit. Ein Blick zuriick
auf die Zukunftsbilder der letzten 20 Jahre und was aus ihnen geworden ist. Ein Blick
nach vorne, auf neue, aulergewohnliche Losungen.

So 23. April /10.30 Uhr, Ambach Gétzis

Von der Macht der
Vorstellungskraft

2 Festrede des Philosophen Philipp
Blom anldsslich ,,20 Jahre Tage
der Utopie“und ein Gesprich
mit den Griindern, Forderern von
Land, Bund, Gemeinde sowie aus
dem Unternehmensnetzwerk des
Festivals.

Radiohdrer*innen ist Philipp Blom als Mo-
derator der é]-Diskussionssendung ,Punkt
eins” bekannt. Seine Bucher, u.a. ,Was auf
dem Spiel steht* oder ,Die Welt aus den
Angeln®, wurden in 16 Sprachen Ubersetzt.
2018 hielt Philipp Blom die weithin beach-
tete Erdffnungsrede bei den Salzburger
Festspielen.

Di 25. April /18 Uhr
Vortrag und Musik, Ambach Gotzis

Mi 26. April / 915-12.30 Uhr
Dialog, Arbogast

Zur Zukunft des
Entscheidens

7 Uber den Umgang mit
Unsicherheit in Organisationen
und Unternehmen

2019 stellte Christian Beinke von der Ber-
liner Innovationsagentur ,Dark Horse* auf
den Tagen der Utopie ein hierarchieloses
Unternehmen vor. Zu unserem Geburts-
tag bringt er den Entscheidungsforscher
Niklas Keller mit. Dieser leitet ein Spin-Off
des Max-Planck-Instituts fur Bildungsfor-
schung in Berlin. Dort entwickelt er Metho-
den zur Unterstiitzung von Entscheidungen
in kritischen Situationen.

Detaillierte Infos zum Programm und Kartenvorverkauf auf www.tagederutopie.org

Mi 26. April /18 Uhr,
Vortrag und Musik, Ambach Gotzis

Do 27. April / 915-12.30 Uhr
Dialog, Arbogast

Von der imperialen
zur solidarischen
Lebensweise

2 Konkrete Verdnderungen
bendétigen konkrete Utopien

2009 und 2021 sprach llija Trojanow Uber
Migration, den Zusammenfluss der Kulturen
und Utopien, die verwandeln. Zu dieser
Jubildumsausgabe bringt er Ulrich Brand
mit. Der Politikwissenschafter beschaftigt
sich mit Globalisierung und wie sozial-
okologischer Wandel gelingt.
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Do 27. April /18 Uhr
Vortrag und Musik, Ambach Gotzis

Fr 28. April / 9.15-12.30 Uhr
Dialog, Arbogast

Unlearn Patriarchy

2 Warum wir das Patriarchat
verlernen miissen, um alle
freizu sein

Deutschlands bekannteste Schulinnova-
torin Margret Rasfeld war gemeinsam mit
Jamila Tressel Sprecherin auf den Tagen
der Utopie 2013. Als Geburtstagsgast
bringt sie Lisa Jaspers mit. Lisa ist Sozial-
unternehmerin, Initiatorin des deutschen

Lieferkettengesetzes, das Unternehmen fir

Missstande in ihren globalen Lieferketten
haftbar macht, und Herausgeberin des
~Spiegel“-Bestsellers ,Unlearn Patriarchy*.

Fr 28. April /18 Uhr
Vortrag und Musik, Ambach Gotzis

Sa 29. April / 915-12.30 Uhr
Dialog, Arbogast

Baume und Bits

7 Erfolgreiche Wege zu einer
digitalen, 6kologischen und
sozialen Transformation

Genau vor zehn Jahren sprach die Leiterin
des Bereichs ,Nachhaltigkeitsstrategien®
des deutschen Umweltbundesamtes Kora
Kristof auf den Tagen der Utopie. Als
Jubildumsgast hat sie den Umwelt- und
Digitalisierungsexperten Tilman Santarius
ausgewahlt. Er fUhrt die Forschungsgruppe

»Digital Future” an der TU Berlin und ist Auf-

sichtsrat von Greenpeace Deutschland.

Sa 29. April / 915-12.30 Uhr
Dialog, Arbogast

Sa 29. April /18 Uhr, Vortrag, Ambach Gotzis

Von der Zukunft
her fithren

2 Von der Egosystem- zur
Okosystem-Wirtschaft

Die Neurowissenschafterin Tania Singer
stellte auf den Tagen der Utopie 2015

ihre Forschungsarbeiten zu Emotionen
wie Empathie und Mitgefihl vor. Zu dieser
Sonderausgabe des Festivals bringt sie
Claus Otto Scharmer mit. Der Forscher
am MIT in den USA wurde 2017 von
globalgurus.org auf Platz eins der 30 bes-
ten Bildungsfachleute der Welt gewahlt.
Die von ihm entwickelte Innovationsstra-
tegie »Theorie U« hat groBen Einfluss auf
Change Management-Prozesse und die
globale Nachhaltigkeitsforschung.

2003 bis 2023 — 20 Jahre Tage der Utopie

93 Tage der Utopie

Zukunftsmusik, Morgenmeditation
und Utopien in Vorarlberg

Peter Madsen am Piano.
Adrian Mears Posaune,
Klavier, Schlagzeug,
Didgeridoo

Wie seit unserem Start vor 20
Jahren gibt es vor und nach jedem
Vortrag eine Auftragskomposition.
Peter Madsen war 2003 der Eroff-
nungskomponist der allerersten
Tage der Utopie! Als musikalischen
Geburtstagspartner wéhlte er den
australischen Multiinstrumenta-
listen Adrian Mears. Adrian wurde
als ,Bester australischer Posaunist®
ausgezeichnet. Er arbeitete mit
Legenden wie McCoy Tyner, Klaus
Doldinger oder Carla Bley zusam-
men und ist Professor an der Mu-
sikhochschule Basel.

Talkshow — Visiondre
Projekte in Vorarlberg

Morgenmeditation

mit dem Schriftsteller
Ilija Trojanow und Robert
Bernhard am Saxophon

Von Dienstag bis Samstag stellen wir
in einer Interviewrunde visionére
Projekte aus der Region vor. Jeden
Tag eine Stunde vor Beginn des
Abendprogramms, 17 bis 17.30 Uhr,
Ambach Gotzis. Eintritt frei.

Dienstag, 25. bis Samstag, 29. April
jeden Morgen, 7.30 Uhr bis 8 Uhr,
Kapelle Arbogast. Der bekannte
Autor liest ausgewdhlte Texte aus
der Weltliteratur der Utopien. Am
29. April liest Clemens T. Schedler.
Danach Cappuccino und Croissants.

A,

Vor Ort und als Livestream

Detaillierte Infos zum Programm und Karten-
vorverkauf ab jetzt auf unserer Website:
www.tagederutopie.org

Detaillierte Infos zum Programm und Kartenvorverkauf auf www.tagederutopie.org
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Marz — September 2023

Melden Sie sich ausschliefllich bei den angegebenen Veranstalter*innen an.
Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen: www.arbogast.at
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10. Mé&rz / EinfGhrung 10-18 Uhr, 18. Mai / Beginn Ausbildung

CranioSacrale Berithrung

7 Ausbildung in biodynamischer Craniosacral-Arbeit

Ausbildung in biodynamischer Craniosacral-Arbeit mit
Diplomabschluss. CranioSacrale Beriihrung heifst mit
,wissenden“ Hinden auf achtsame und mitfiihlende
Art den Menschen in seiner Ganzheit und Einzigartig-
keit zu bertiihren, so dass die biodynamischen Kréfte
des Lebens Raum bekommen, sich zu entfalten, zur
Gesundheit hin zu orientieren und ein inneres Gleich-
gewicht zu entwickeln.

Craniosacrale Biodynamik bezieht sich auf das Gesun-
de im Menschen und die Fahigkeit zu Selbstheilung.
Nicht die Korrektur von Krankheiten steht im Vorder-
grund, sondern die Stdarkung der darunterliegenden
Dynamiken der gesunden Lebenskrafte. Thr Wirken
wahrnehmen und begleiten zu lernen ist das Ziel dieser
Ausbildung. Die Ausbildung richtet sich an alle Interes-
sierten: an Menschen, die bereits im therapeutischen
Bereich arbeiten, genauso wie an medizinische Laien.

Leitung: Karin Klinke, Wien (A), Leiterin der Schule fur
CranioSacrale Berihrung; Co-Trainerin: Lilian Troost (A/NL)
Kosten: 3-jdhriger Lehrgang €5.990,~

Infos: www.cranioschule.at

Der Einfihrungstag am 10. Marz findet ausnahmsweise im
Bildungshaus Batschuns statt. Die weiteren Ausbildungstermine
werden wie gewohnt in Arbogast sein.

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at
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Lehrgang von April bis Juni 2023

Resilienz, Gesundheits-
und Stressmanagement in
Arbeitskontext & Coaching

2 3 Module

Der Lehrgang vermittelt Fachwissen und praktische

Kompetenzen fiir die Unterstiitzung, Begleitung und
Beratung von Menschen, sodass diese ihre Resilienz

ausbauen kénnen und wirksam mit Stress umgehen

lernen.

Inhalte: Resilienz & Gesundheitspsychologie |
Stressmanagement | Positive Psychologie & Positive
Health | neueste wissenschaftliche Erkenntnisse &
Forschungsstand | zahlreiche, praktische Tools und
vielfaltige Methoden und Ubungen fiir den Einsatz im
Berufsalltag.

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen im HR, Coaches, Trainer*innen,
Supervisor*innen, Ausbildner*innen, Therapeut*innen,
Fuhrungskrafte und MA aus dem Gesundheitswesen.

Referentinnen: Mag.? Margit Kihne-Eisendle,

Nicole Scheichl, MSc

Kosten: €1.980,- bis €2.400,- zzgl. 20 % MwSt.
Anmeldung: Margit Kihne-Eisendle, mke@zoom-vision.com
Infos: www.zoom-vision.com, www.nicolescheichl.at




Verstehen
kann

man das
I.eben nur
ruckwarts.
I.eben
muss

man €s
vorwarts.

Séren Kierkegaard
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26. April / 9.30-17 Uhr

Ein Tag fiir mich

7 Freizeittag fiir Frauen

Vormittag: , Ich fithle was, was du
nicht siehst“ — Hochsensibilitat
und Potentialentfaltung. Hochsen-
sibilitét ist in unserer Gesellschaft
eine wertvolle Eigenschaft und es
ist wichtig zu wissen, wie mit ihr
umzugehen ist. Feinfiihligkeit als
eine Gabe anzuerkennen und das
unerschopfliche Potential, das
darin liegt, schitzen zu lernen,
eréffnet ungeahnte Moglichkeiten.
Der Blick auf die Hochsensibilitdt
hilft uns, verschiedene Verhaltens-
weisen eines Menschen aus einem
anderen Blickwinkel zu betrachten
und manches besser zu verstehen.

Nachmittag: Workshop zum Vortrag:

Mehr tiber sich selbst und hochsen-
sible Menschen zu erfahren. Floris-
tik mit Barbara Diinser-Bele;j.

Referentin: Mag. Dr. Anja Dreier, Psycholo-
gin, Psychotherapeutin, Erziehungswissen-
schaftlerin, Expertin fir Hochsensibilitat
und Potentialentfaltung von Anfang an,
ganzheitliche Naturheiltherapeutin, seit
2006 selbstandig in eigener Praxis.
Kosten: Kursbeitrag €49,-

Anmeldung: Katholische Frauenbewegung,
+43 5522 3485-0,
kfb@kath-kirche-vorarlberg.at,
www.kath-kirche-vorarlberg.at/kfb

Verbundensein

n Yerschicdenhoit

11. Mai /18 Uhr - 14. Mai / 14 Uhr

Hochsensibilitit in
Partnerschaft und Familie

2 Workshop mit Selbsterfahrung und
Einblicken in wissenschaftliche
Erkenntnisse, Therapie und
Beratung

Leitung: Dr. Karin Ortner-Willnecker,
Baldham DE, Psychologin
Seminarkosten: €375,—; fUr Paare €325,-
pro Person

Max. 14 Teilnehmer*innen
Anmeldeschluss: 10.03.2023

Infos: www.ortner-willnecker.de

Lehrgang von Mai bis Oktober 2023

Zertifikatslehrgang Waldpéddagogik

2, Jm Wald vom Wald lernen®

Die Waldpddagogik weckt Begeisterung fiir die Natur

und férdert das Verstédndnis fiir die Waldbewirtschaf-
tung. Waldpddagog*innen sind befidhigt, Kindern und
Erwachsenen den Wald und die darin lebenden Tiere

spielerisch nédherzubringen.

Der Landesforstdienst Vorarlberg fiihrt in Zusammen-
arbeit mit der Forstlichen Ausbildungsstétte Traun-
kirchen erstmals in Arbogast den Zertifikatslehrgang
Waldpéadagogik durch.

Der Lehrgang findet in fiinf Modulen tiberwiegend
an Wochenenden statt. Fiir Personen ohne forstliche
Grundausbildung ist eine 80-stiindige Ausbildung
zum Erwerb des forstlichen Fachwissens vorgesehen.

Fr19. Mai / 8.30 Uhr — Sa 20. Mai / 18 Uhr
Fr 2.Juni / 8.30 Uhr - Sa 3. Juni /18 Uhr
Fr 8. Sept. /13 Uhr - So 10. Sept. / 12 Uhr
Fr 22. Sept. /13 Uhr — Sa 23. Sept. / 18 Uhr
Fr 20. Okt. / 8.30 Uhr - Sa 21. Mai / 18 Uhr

N N N N Y

Details und Anmeldung: DI Stephan Philipp,

Amt der Vorarlberger Landesregierung,
stephan.philipp@vorarlberg.at, +43 5574 511-25314
Max. 25 Teilnehmer*innen
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Lehrgang von Mai bis November 2023

Systemisch leiten und entwickeln

2 Eine Weiterbildung in 4 Modulen fiir (angehende)
Fiihrungskridfte in Unternehmen, Organisationen
und Teams

Im Lehrgang lernen die Teilnehmer*innen den syste-
mischen Ansatz von Leadership und Fiihrung kennen.
Zusammenarbeit wird genauso intensiv vermittelt wie
die konkrete Anwendung und Umsetzung von moder-
nen Modellen und Theorien zur Leitungstétigkeit von
Organisationen.

Die Verschmelzung beider zentraler Fertigkeiten —
soziale Systeme leiten UND moderne Methoden fiir
die Leitung anwenden — macht den Lehrgang , Syste-
misch leiten & entwickeln“ zur mafigeschneiderten
Aus- und Weiterbildung fiir Fiihrungskréfte aller Or-
ganisationsformen, in denen der ,Mensch im Zentrum
des Handelns und Wirkens* steht.

Herausforderungen annehmen, damit Leiten und
Fiihren gelingt, gezielte Interventionen moglich sind,
Schwiéchen erkannt und kompensiert werden und
Potentiale entdeckt und gestirkt werden konnen.

Referentinnen: Mag.? Margit Kihne-Eisendle,
mke@zoom-vision.com, www.zoom-vision.com
Anna Egger, MA, www.anna-egger.com

Kosten: €1.970,- bis 2.340,- zzgl. MwSt.



5.Juni /14 Uhr - 9. Juni / 14 Uhr

Aus freier Kehle

2 Streifziige in die Welt der Improvisation

Wir improvisieren in der Gruppe, kreieren Solos, Duos,
Trios und verbinden uns durch Klang und Gesang.
Eine Woche nur den offenen Ohren und dem Augen-
blick folgen, ob mit dem Schwerpunkt auf Stimment-
faltung, Harmonie oder Rhythmus; jeder freie Streif-
zug kreiert aus der Unmittelbarkeit Unerhortes.

Es zéhlt nur das Jetzt: die gemeinsame musikalische
Reise. Mehrstimmige Gesdnge des ostmediterranen
Raums, Berggesidnge Kretas und Elementargesinge
des Balkanraums geben einen Einblick in eine weniger
bekannte Vokalkultur.

Anmeldung und weitere Infos:
Andreas Paragioudakis: aparagioudakis@gmail.com,
www.andreasparagioudakis.com und

Marcello Wick: marcello@stimmpro.ch, www.stimmpro.ch

17. Juni / 9 Uhr - 18. Juni /13 Uhr

Roots — Rise — Shine

7 Selbsterfahrungstage mit kreativen und
korperorientierten Elementen, wie traumasensitivem
Yoga und Atemiibungen

Personliche Ressourcen geraten im schnelllebigen
Alltag oftmals in den Hintergrund und es fiihlt sich an,
wie in einem , Réddle“ zu rotieren. Es braucht Zeit fur
sich, um wieder an innere Kréfte anzukniipfen.

Im Seminar geht es um die Reflexion von Aspekten des
eigenen Lebens. Dies ermoglicht die Selbstwirksam-
keit und die Verbindung zu sich selbst zu stéarken.

Referentin: Julia SutterlUti-Michler, Dornbirn, Systemische
Familientherapeutin mit Weiterbildung in bindungsbasierter
K&rperpsychotherapie, Dipl. Traumapéadagogin, TSY® Practitioner,
Sozialarbeiterin. Seit Uber 10 Jahren Arbeit mit hochbelasteten
Menschen. psychotherapie-aufbluehen.com

Kosten: €290 -

Anmeldung und weitere Infos:
psychotherapie-aufbluehen.com/seminare

22.Juni / 9-17 Uhr

Wie gelingt es, dass Organisationen
Widerstandskraft gegen

Krisen aufbauen?

2 Workshop mit Prof. Dr. Heiko Roehl

Die Welt ist uniibersichtlich geworden. Es gilt lange
Zeit geltende Gewissheiten aufzugeben und neue Ori-
entierung zu finden. Fiir Organisationen wird Verande-
rungsfihigkeit jetzt zum Uberlebensthema.

Im Workshop mit Prof. Dr. Heiko Roehl wird spezifisch
auf die Frage eingegangen, welche Schliisselthemen
organisationale Verdnderungsféhigkeit ermoglichen.
Anhand anschaulicher Beispiele wird gezeigt: Change
ist moglich! Der Workshop wendet sich an Menschen,
die Erfahrung im Umgang mit Fiihrung, Steuerung
und Leitung und/oder Beratung mitbringen — sei es
im Profit-, Public- oder Non-Profit-Sektor. Wer zur
Reflexion der eigenen Praxis bereit ist und im eigenen
Einflussbereich aktiv gestalten will, wird den h6chsten
Nutzen erzielen.

Information und Anmeldung:

Dr. Gerhard Klocker, RoBmahder 19
6850 Dornbirn, +43 5572 33908
g.klocker@hantschk-klocker.com
www.hantschk-klocker.com

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at
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Juli 2023 fr

Miniwochen

2 Ein Sommerlager fiir Kinder und Jugendliche

Freue dich auf eine bunte Mini-Auszeit mit Kreativ-
werkstatt, Waldabenteuer, Ritselspaf}, Gute-Nacht-
Geschichten, religidsen Impulsen und entdecke Neues
aus ganz Vorarlberg.

7 Turnus 1: So 16.— Mi 19. Juli
7 Turnus 2: Do 20.-So 23. Juli

Die Kinder und Jugendlichen im Alter von 8 bis 15
Jahren werden wihrend der gesamten Zeit liebevoll
vom Betreuer*innenteam betreut. Die gute Arbogast-
Kiiche sorgt fiir die notwendige Starkung. Bei Spielen,
kreativen Arbeiten, Disco, Singen, Tanzen, Tischtennis,
Fufiball und Diskutieren tiber Gott und die Welt ver-
geht die Zeit wie im Flug. Es ist fiir jede*n etwas dabei
bei der Miniwoche 2023!

Daver: Jeweils 4 Tage; Beginn: 14 Uhr, Ende: 16 Uhr
Kosten: €160,- (inkl. Verpflegung, Unterkunft, Programm

und Betreuung)

Veranstalter: Katholische Jugend und Jungschar Vorarlberg
Anmeldung und weitere Infos: www.miniwochen.at
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26.-30.Juni/ 3.-7. Juli

Die heilende Kraft des Waldes

2 26.-30. Juni:
Gesundheitsforderung — gesunde Ernihrung
und Natur- und Achtsamkeitstraining.
2 3.-7.Juli:
Stresshewdltigung und Natur-
und Achtsamkeitstraining.

Referent: apl. Prof. Dr. Dr. Karl-Franz Kaltenborn (Ruhestand)
Kosten: Je Kurs €385,

Anmeldung: kaltenborn@uni-marburg.de,
www.ibug-kaltenborn.de

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Kursen auf www.arbogast.at

24. Aug. /18 Uhr - 27. Aug. / 13 Uhr

Vom Atem iiber die Bewegung
zum Ausdruckstanz

2 Tanztherapeutisches Angebot

Mit Hilfe von klaren Ubungen aus der frithkindlichen
Bewegungsentwicklung, den Bartenieff Fundamentals
und der Unterstiitzung des Atems kehren wir zuriick
zum Ursprung und erspiiren natiirliche, organische
Bewegungsablédufe wieder.

Wohlwollend, achtsam und wertfrei treten wir in
Kontakt mit unserem Korper und unserem Selbst.
Wir begeben uns in einen kreativen Prozess von
Experimentieren und Erleben in Bewegung, hin zu
einem individuellen Ausdruck in der Tanzimprovisa-
tion. Dabei wird das Kérper-und Bewegungsbewusst-
sein intensiviert und die innere Kérperverbundenheit
und das Gewichtszentrum aktiv erfahrbar gemacht.

Bei dieser meditativen und nach innen gerichteten
Korperarbeit sind keine tdnzerischen Kenntnisse
notwendig.

Kosten: €350,-
Anmeldung: mail@elvirathiess.eu oder
www.elvirathiess.eu/ausdruckstanz

10.-12. Nov. und 8.-10. Dez.

Ausbildung Focusing (DFI)

2 Einstiegsseminare

Focusing richtet sich an Menschen in beraten-
den, kreativen und therapeutischen Berufen.
Dartiber hinaus an alle, die tiefer mit sich selbst
in Kontakt kommen und die Stimme ihres
Korpers verstehen lernen moéchten.

Referent: Martin Hohn, Focusing-Ausbilder DFI,
Rhythmustherapeut

Anmeldung: m.c.hoehn@web.de
Infos: www.martinhdhn.de

Gut zu wissen

Tipps zur
Kursanmeldung

/I

Melden Sie sich — wenn moglich — online oder
per E-Mail an: Sie sind dabei zeitunabhéngig und
entlasten unser Telefon. Selbstverstéindlich ist aber
auch die telefonische Beratung und Anmeldung
moglich.

Stornoregelung Hausprogramm und Lehrgénge:
Soweit im hauseigenen Kursprogramm nicht anders
angegeben, konnen Anmeldungen bis 14: Tage vor
Veranstaltungstermin kostenlos storniert werden.
Bei einem Riicktritt bis 8 Tage vor Veranstaltungs-
beginn verrechnen wir eine Stornogebiihr von 50 %
der Kurskosten. Bei einer spateren Abmeldung be-
steht kein Anspruch auf Refundierung, es sei denn,
Sie vermitteln eine*n Ersatzteilnehmer*in.

Stornoregelungen fiir Lehrgénge werden in einer,
auf die Veranstaltung abgestimmten, Vereinbarung
festgehalten.

Stornierungskosten Zimmer:

a) bis 15 Tage vor Anreise — kostenlos

b) ab 14 Tage vor Anreise — 50 %

¢) ab 3 Tage vor Anreise — 100 %

d) Ab mehr als drei Ndchten werden nur die ersten
drei Néchte verrechnet.

e) Wenn Sie sich wihrend des Aufenthalts dazu
entscheiden, verfriiht abzureisen, gelten die
Stornobedingungen genauso.

Bei grofleren Veranstaltungen bzw. Sonder-

veranstaltungen wird, dem Anlass angemessen,
ein Vertrag erstellt.

Mehr Informationen: www.arbogast.at




Gut zu wissen

Das ist Arbogast

Arbogast ist ein Ort der Begegnung, Bildung und
Lebenskultur in der Rheintalgemeinde Gotzis. Gelei-
tet von einem christlichen Menschen- und Weltbild
engagieren wir uns fiir Themen, die unsere Welt
besser machen. Unser Team organisiert innovative
Bildungsangebote, betreibt ein attraktives Seminar-
zentrum und ist Gastgeber fiir kulturelle Anldsse und
Feiern. Eine Besonderheit ist das selbstverstandli-
che Nebeneinander von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Insgesamt rund 27.000 Menschen pro
Jahr verbringen eine gute Zeit in Arbogast.

2 Arbogast Magazin abonnieren
Sie sind zuféllig auf das Arbogast Magazin gestofien
und mochten es kiinftig regelmé&flig lesen? Dann
bestellen Sie es kostenlos unter:
willkommen@arbogast.at

2 Das Arbogast Magazin mittragen
Die Produktion des Arbogast Magazins ist aufwén-
dig — dennoch wollen wir es kostenlos anbieten. Ihr
freiwilliger Druckkostenbeitrag unterstiitzt uns bei
der Finanzierung. Herzlichen Dank fiir [hren Beitrag!
Bitte nutzen Sie folgende Kontoverbindungen:

Sparkasse der Stadt Feldkirch
IBAN: AT12 2060 4001 0000 2252
BIC: SPFKAT2BXXX
Raiffeisenbank Oberes Rheintal
IBAN: CH56 8080 8002 1654 4397 4
BIC: RAIFCH 22
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Gut essen in Arbogast.
Flexibel und einfach.

Was Ihren Besuch bei uns noch angenehmer

macht, ist ein gutes Essen. Ob ein feines Mit-

tagessen oder ein Wochenend-Aufenthalt ,,all

inclusive®, bei uns konnen Sie ganz individuell
Thre Verpflegung buchen - je nach Gusto und

Laune. Die aktuellen Preise finden Sie auf:

www.arbogast.at

Sie entscheiden individuell und
vor Ort, ob und wann Sie bei uns
essen mochten. Wir wiinschen
guten Appetit!

< Schweiz

L Tirol

Ausfahrt ,I
Gotzis 7
’

I,’lArbogast
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Ankommen & Dasein

Mit Bahn & Bus
7 Bahnhof Gotzis, dann 2,3 km mit Bus oder Taxi
2 Mit der Linie 445 vom Bahnhof G6tzis
nach St. Arbogast: Von der Haltestelle
zum Bildungshaus ca. 5 min Gehweg
2 Neu ab 2023: Kostenlose Fahrt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln fiir Teilnehmer*innen am
hauseigenen Bildungsprogramm, siehe S. 39

Mit dem Taxi

YOYO-Rufbus

+43 676 709 99 70

Mit dem Auto

1 Deutschland

St. Arbogast.

Ausfahrt
Altach

.’ Bahnhof

’
Am Garnmarkt

/ Gotzis

St. Wolfgang

Schwimmbad

Em mcbac_h',.--"‘ Meschach

Ruine Neumontfort 738 m

Mitzgebachwiese

Therenberg

Orflaschlucht.---- .
570m' A

Enge
‘ St/ Arbogast

Wasserhaus Mathionswiesen
SN e mittelschwerer Weg
"% Kélberweide
Tschitsch Plattenwald
641 m

Klaus

L50

Ankommen & Dasein

Taxi Mathis: +4.3 5576 73173

Mo bis Do und So von 20-3 Uhr; Fr, Sa und vor
Feiertagen bis 5 Uhr; von Goétzis bis Satteins; Einstieg
bei jeder Bushaltestelle, Ausstieg direkt vor der Haus-
tiire! Telefonische Vorbestellung ab 19 Uhr unter:

Rheintalautobahn Al4 Ausfahrt Gotzis, ins Zentrum
von Gotzis, bei der Pfarrkirche (Ampel) abzweigen,
Wegweiser St. Arbogast folgen. Wichtig: In St. Arbogast
gibt es wenige Parkplétze. Reisen Sie frith genug an
und parken Sie — wenn notwendig — vor der Kirche



104

1ISO 14001
/ Certified Environmental
System
(') ISO 50001
Certified Energy
System

Jugend- und Bildungshaus

St. Arbogast GmbH & Co KG E E

Montfortstrafie 88

684.0 Gotzis, Osterreich E

willkommen(@arbogast.at www.arbogast.at

+4.3 5523 62501-0

(wstarbogast
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